
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和６年度 

安中市立碓東小学校 

 今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

り一か月
い っ か げ つ

となりました。一年間
いちねんかん

、たくさ

ん食
た

べてくれてありがとうございました。 

碓東
たいとう

小学校
しょうがっこう

の皆
みな

さんが楽
たの

しみになるような 給 食
きゅうしょく

作
づく

りを 心
こころ

がけていましたが、どうだったでしょう

か。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にはランチセットやエプロン・三角
さんかく

巾
きん

・マスクの準備
じゅんび

などで大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

 

 

６年生のリクエストメニューで一番人気は、『からあげ』でした。今回はからあげのアレンジ

レシピを紹介します。どのレシピもからあげにソースをかけたり、からめたりするだけの簡単

レシピです。ぜひお試しください♪ 

マーマレードソース＜４人分＞ 

材料                   作り方 

マーマレードジャム・・大さじ２     １，鍋にジャム・しょうゆ・赤ワイン・水   

しょうゆ・・・・・・・小さじ２      を入れて煮立てる。           

赤ワイン(料理酒も可)・小さじ１     ２，煮立ったら、水溶き片栗粉を加える   

水・・・・・・・・・・小さじ４     ３，からあげにかけて、できあがり      

片栗粉・・・・・・・・小さじ１･１/2                           

薬味ソース＜４人分＞ 

ねぎ・・・・・・・４０ｇ       １．ねぎをみじん切りにする         

おろししょうが・・小さじ１/２     ２，鍋にごま油を入れ、しょうがを炒めて        

しょうゆ・・・・・大さじ１強     香りがでてきたら、ねぎをしんなりするまで      

砂糖・・・・・・・大さじ１      炒める                    

穀物酢・・・・・・大さじ１      ３，しょうゆ・砂糖を加え煮立てて、仕上げに     

ごま油・・・・・・小さじ１/２     穀物酢を加える（酢が苦手ならよく煮立てる） 

あまからに＜４人分＞ 

砂糖・・・・・・小さじ２       １，砂糖・しょうゆ・みりんを煮立てて、からあ  

しょうゆ・・・・大さじ１       げをからめて、できあがり           

みりん・・・・・小さじ２       ※仕上げにスライスアーモンドをからめてもおい          

こ                  しいです。 

 魚のフライや竜田揚げ・お豆腐

にかけてもおいしいです 


