
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和６年度 

安中市立碓東小学校 

 寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になってきて、かぜやインフルエンザな

どの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

になってきました。残
のこ

りわずかな二
に

学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、「好
す

き嫌
きら

いせ

ずしっかり三食
さんしょく

食
た

べる」・「適度
て き ど

な運動
うんどう

」・「十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

」を心
こころ

がけるほかに、手洗
て あ ら

いやうがいが大切
たいせつ

です。 

 今年
こ と し

も残
のこ

り一か月
いっかげつ

です。元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

である手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう。学校
がっこう

でも手
て

洗
あら

いを呼
よ

び掛
か

けていますが、ご家庭
か て い

でもお声
こえ

がけ

していただけるようご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

～ おうちで給食をつくってみよう！ ～ 

碓
たい

東小
とうしょう

の人気
に ん き

メニュー・フルーツのクリームあえのレシピを紹介
しょうかい

します。クリームあ

えが出
で

る日
ひ

は、給食室
きゅうしょくしつ

に喜
よろこ

びの声
こえ

がひびきわたります♪ 

【材料・４人分】          【作り方】                 

ホイップクリーム・・・１２０ｇ     １．缶詰
かんづめ

を開
あ

けて、汁
しる

をきっておく                   

クリームチーズ・・・・２５ｇ        パイン缶詰
かんづめ

の液
えき

はとっておく                 

みかん缶詰
かんづめ

・・・・・・６０ｇ      ２．クリームチーズにパイン液汁
えきじゅう

を少
すこ

しず                   

パイン缶詰
かんづめ

・・・・・・６０ｇ        つ加
くわ

えながらなめらかになるまで混
ま

ぜる                  

ミックスフルーツ缶詰
かんづめ

・８０ｇ      ３．２の中
なか

にホイップクリームを加
くわ

えて                    

パイン缶詰
かんづめ

 液汁
えきじゅう

・・・１０ｇ        ざっくり混
ま

ぜる                  

※缶詰
かんづめ

の種類
しゅるい

はなんでもOK！      ４．缶詰
かんづめ

の果物
くだもの

を加
くわ

えて、ざっくり混
ま

ぜて                    

好
す

きなフルーツで作
つく

ってね！         できあがり♪ 

 

パイン液を入れすぎると水っぽくな

ってしまうので硬めに仕上げます 


