
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   令和６年度 

安中市立碓東小学校 

 

みなさんは、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

を知
し

っていますか？群馬県
ぐ ん ま け ん

の食 材
しょくざい

を積 極
せっきょく

的
てき

に活用
かつよう

した学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

することにより、子
こ

どもたちが地域
ち い き

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

や生産
せいさん

・流 通
りゅうつう

などに 携
たずさ

わる人々
ひとびと

への理解
り か い

を深
ふか

められるよう、群馬県
ぐ ん ま け ん

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

が平成
へいせい

１３年
ねん

に制定
せいてい

しました。碓東
たいとう

小学校
しょうがっこう

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

こんだて

を１０月
がつ

２５日
にち

に実施
じ っ し

します。 

～ １０月２５日・メニュー ～ 

上州
じょうしゅう

かみなりごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・こしね汁
じる

・梅
う め

マヨあえ・りんご 

 ２５日
にち

は群馬県産食材
ぐ ん ま け ん し ょ く ざ い

をたくさん使
つか

って 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。こしね汁
じる

の豆腐
と う ふ

と

油
あぶら

揚
あ

げは特別
とくべつ

に群馬県産
ぐ ん ま け ん

大豆
だ い ず

を使
つか

って作
つく

ってもらいました。梅
うめ

マヨあえの小松菜
こ ま つ な

は安中
あんなか

総合
そうごう

学園
がくえん

高校
こうこう

の生徒
せ い と

さんがこの日
ひ

のために収 穫
しゅうかく

時期
じ き

を合
あ

わせて作
つく

ってくれ

ました。 給 食
きゅうしょく

はたくさんの人
ひと

に支
ささ

えられて食
た

べることができます。食
た

べられる

ことを当
あ

たり前
まえ

と思
おも

わず、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

っていただきましょう！ 

１０月２４日は『学校給食ぐんまの日』です 

 ようやく暑
あつ

さもやわらいできて、過
す

ごしやすくなってきました。秋
あき

は、芸 術
げいじゅつ

の

秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

といわれるように、いろいろなことに取
と

り組
く

むのによ

い季節
き せ つ

です。そして、秋
あき

といえば、食 欲
しょくよく

の秋
あき

ですね。秋
あき

が 旬
しゅん

のさつまいもやく

り、きのこ類
るい

などたくさんおいしいものがありますね。ついつい食
た

べ過
す

ぎてしまわ

ないように栄養
えいよう

バランスを 心
こころ

がけた食事
しょくじ

をとるようにしましょう。 


