
 

安眠グッズが完成しました！  

　 保 健 委 員 会 の 今 年 度 の テ ー マ は 「 睡 眠 」。 こ れ ま で 、 シ エ ス タ （ 昼

寝 ） の 効 果 を 実 験 し た り 、 そ の 結 果 を 松 耀 祭 で 発 表 し た り し ま し た 。

後 期 の 保 健 委 員 は 、 オ リ ジ ナ ル 安 眠 グ ッ ズ の 作 成 に 取 り 組 み ま し た 。

安 眠 グ ッ ズ は 、 乾 燥 さ せ た 柚 子 の 皮 を 利 用 し た ア イ マ ス ク で す 。 2月  

19日 の 帰 り の 会 で 、 希 望 し た 約 130人 の 生 徒 に 保 健 委 員 が 直 接 手 渡 し

ま し た 。 こ の 安 眠 グ ッ ズ を 使 っ て 質 の 高 い 睡 眠 を と り 、 健 康 の 維 持 増

進 に努 めてい きま しょう 。 

 

安中市スポーツ協会表彰式がありました  

　 ２ 月 19日 （ 水 ）、 安 中 し ん く み ス ポ ー ツ セ ン タ ー で 、 今 年 度 の

安 中 市 ス ポ ー ツ 協 会 の 表 彰 式 が あ り ま し た 。 本 校 か ら も 以 下 の 生

徒 が安 中市優 秀選 手、安 中市 優秀団 体と して表 彰され まし た。 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （ 敬 称 略 ） 

軟 式野 球：○ ○○ ○（３ 年A組）  

空 　手 　：○ ○○ ○（２ 年B組 ）・ ○○○ ○（ ２年A組）  

○○○ ○（ ２年B組 ）・ ○○ ○○（ １年 B組） 

ｱｰﾁｪﾘｰ　：○ ○○ ○（３ 年C組 ）・ ○○ ○○（ １年 B組） 

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ：○ ○○ ○（３ 年A組）  

 

おいしい給食に感謝  

　 毎日、当たり前に食べている給食ですが、そこには給食センターの

栄養士さんや調理員さん達の生徒たちを思う気持ちが込められてい

ます。3年生にとっては、９年間お世話になった給食センターの給食

が食べられるのも残り少なくなりました。これまでお世話になった給

食センターの方々に、給食委員が感謝の手紙を書き渡しました。給

食センターの方も大変喜んでくれました。これからも1回１回の給食

に感謝して食べられるといいと思います。（裏面に手紙を掲載）  

　 　 　 　 　 　 　 安 中 市 立 松 井 田 中 学 校 　 学 校 通 信安 中 市 立 松 井 田 中 学 校 　 学 校 通 信  
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　毎日、おいしい給食を作ってくださり、ありがとうご

ざいます。給食センターの動画を拝見し、毎日私達のた

めに丁寧に作ってくださっていることが分かりました。

給食をいつもおいしくいただいています。どのメニュー

もとてもおいしくて本当に感謝しきれません。多くの量

を作っていて大変だとは思いますが、これからの給食を

楽しみにしているので､よろしくお願いします。（１年生） 

 

　いつも私達生徒の栄養や安全を考えて作ってくださり、

本当にありがとうございます。見たことや聞いたことの

ないメニューも一つ一つ手間をかけて､こだわっておいしく仕上げることができるのはと

ても尊敬しています。私は汁物全般が大好きです!! 給食を食べることができるのもあと1

年と考えると悲しくなります。残った時間もおいしく食べたいと思います。いつもありが

とうございます。（２年生）  

 

　毎日おいしい給食を作ってくださりありがとうござい

ます。自分が特に好きなメニューはサラダや味噌汁など

です。このメニューには野菜がたくさん入っていて､たく

さん栄養を吸収できるからです。これからも感謝を忘れ

ず､そして給食を残さず完食して､栄養をたくさんとって

いきたいと思います。（２年生） 

 

　毎日、私達に安全でおいしい給食を作ってくださり、本当にありがとうございます。皆

様のおかげで私達が大きく成長できていると思います。毎日大量の給食を作って学校へ届

けていただき感謝しています。毎日の給食がおいしく、私は特にきなこ揚げパンが好きで

す。きなこ揚げパンの日には給食までの時間が楽しみになります。９年間、おいしい給食

を作って届けてくださり、本当にありがとうございました。（３年生） 

 

　毎日、おいしい給食を私達に作ってくださり、本当にありがとうございました。私達の

１日に必要な摂取カロリーを考えて作ってくださっていることを知ったとき、給食センタ

ーの方々に支えられていることが分かり、とてもうれしかったです。リクエスト給食など

で私達の考えを反映させて作ってくださっていると難しいところもあると思いますが、試

行錯誤を繰り返してメニューを考えてくれたことにとても感謝しています。９年間本当に

ありがとうございました。（３年生） 

 

　９年間毎日おいしい給食を作ってくださり、あ

りがとうございました。給食センターの1日の動

画を見て、本当に一つ一つの料理が大切に作られ

ており、とてもうれしかったです。中でも「キム

タクごはん」が個人的には一番好きでした。もう

食べられないのは悲しいけど、これからもおいし

い給食を作ってください。（３年生） 

 


