
 

２学期お世話になりました～明日から冬休み～  

　80日 間 の ２ 学 期 が 本 日 終 業 し ま し た 。 ２ 年 生 の 職 場 体 験 学 習 、 １ 年 生 の 川 越 旅 行 、 第
１ 回松 耀祭 、中体連 新人大 会な ど 、学 校行事 や部 活動の 大会が 目白 押しの ２学 期でし たが 、
生 徒 た ち は そ れ ぞれ の 目 標 に 向 かっ て 一生 懸 命が んば り まし た 。２ 学 期の 最後 に 、新 型 コ
ロ ナ ウ イ ル ス 感 染症 の 流 行 で 学 年閉 鎖 や学 級 閉鎖 を実 施 する こ とに な り心 配し ま した が 、
そ の 後 は 大 き な 広が り に な ら ず 安心 し てい ま す。 これ か らは 新 型コ ロ ナウ イル ス 感染 症 に
加 え て イ ン フ ル エン ザ の 流 行 も 懸念 さ れま す ので 、年 明 けの 入 試を 控 えて いる ３ 年生 は 特
に 健康 に留意 し、 冬休み を有 意義に 過ご して欲 しいと 思い ます。  

　 さ て 、 明 日 か ら 14日 間 の 冬 休 み に 入 り ま す 。 生 徒 た ち が 楽 し み に し て い る 行 事 も 多 い
と 思 い ま す が 、 気を 緩 め す ぎ ず 、安 全 な冬 休 みに なる よ うに お 願い い たし ます 。 特に 、 Ｓ
Ｎ Ｓ を 利 用 し て 犯罪 被 害 に あ う 子ど も が増 加 して いる と 同時 に 、ネ ッ ト依 存か ら 心身 の バ
ラ ン ス を 壊 す 子 ども も 増 加 し て いま す 。こ の 冬休 みに は 、生 徒 のみ な さん がネ ッ トや ゲ ー
ム に 没 頭 し す ぎ ずに 、 家 の 方 と 有意 義 な時 間 を過 ごし 、 １月 ７ 日（ 火 ）に 元気 な 姿を 見 せ
て くれ ること を楽 しみに して います 。 

 

　 冬休 み中の 平日 は学校 に日 直を置 き職 員がお ります が 、12月 28日（土 ）～１ 月５ 日（日 ）
ま では 、安中 市内 の小中 学校 が、学 校閉 庁日に なって いて 、日直 もお りませ ん。  
　 学 校 閉 庁 日 中 の事 故 や ケ ガ 等 での 学 校へ の 緊急 連絡 先 は、 以 下の と おり とさ せ てい た だ
き ま す の で よ ろ しく お 願 い し ま す。 な お、 閉 庁期 間中 に 新型 コ ロナ ウ イル ス感 染 症や イ ン
フ ルエ ンザの 診断 を受け た場 合は、 １月 ６日以 降に学 校に お知ら せく ださい 。 

　松 井 田 中 学 校 では 、 緊 急 時 に 備 え「 無 応答 時 転送 」の 機 能を 電 話に 入れ て あり ま す。
学校 に 電 話 を し た際 、 職 員 が 不 在 の場 合 でも 、 一定 時間 お 持ち い ただ くと 教 頭宛 に 転送
さ れ ま す 。 す ぐ に 出 ら れ な い と き は 、 留 守 電 の 音 声 ガ イ ダ ン ス が 流 れ ま す の で 、「 お 名
前 ・ ご 用 件 ・ 連 絡 先 」 を 留 守 録 し て く だ さ い 。 す ぐ に か け 直 し た い と 思 い ま す 。（ あ く
までも 緊急連 絡の 場合の みで お願い しま す） 
      　　　 　　

松井田 中学 校　０ ２７ －３９ ３－ １１２ ２

　 　 　 　 　 　 　 安 中 市 立 松 井 田 中 学 校 　 学 校 通 信安 中 市 立 松 井 田 中 学 校 　 学 校 通 信  

 

 

令和６年12月23日発行令和６年12月23日発行  　NO.33 　NO.33 文 責 ： 校 長



終 業式 での校 長か らの話 です 。 

 

　 今日 は「 目を な くしたカバ 」とい う寓話 を紹 介しま す。  

　 一 頭 の カ バ が 川 を 渡 っ て い る と き に 自 分 の 片 目 を な く し た 。 カ バ は 必 死 に な っ て 目 を 探 し た 。 前 を

見 た り 、 後 ろ を 見 た り 、 左 側 を 見 た り 、 右 側 を 見 た り 、 体 の 下 を 見 た り し た が 、 目 は 見 つ か ら な い 。 川

岸 に い る 鳥 や 動 物 た ち は 「 少 し 休 ん だ ほ う が い い 」 と 助 言 し た 。 し か し 、 永 遠 に 目 を 失 っ て し ま う の で

は な い か と 恐 れ た カ バ は 、 休 む こ とな く 、一 心 不 乱 に 目 を 探 し 続 け た 。そ れ で も 、 や は り 目 は 見 つか ら

ず 、 とう と う カ バ は 疲 れ 果 て て 、 そ の 場 に 座 り込 ん で し ま っ た 。 カ バ が 動 き 回

る の を や め る と 、 川 は 静 寂 を 取 り 戻 し た 。 す る と 、 カ バ が か き 回 し て 濁 ら せ て

い た 水 は 、 泥 が 沈 み 、 底 ま で 透 き 通 っ て 見 え る よ う に な っ た 。 こ う し て 、 カ バ

はな くして しまっ た自分 の目 を見つ けることが でき た。

　 この 寓 話 は 、 心 を 静 か に 保 つ こと で 、 心 の 中 に 舞 い 上 が っ た 泥 を 沈 め る時 間 が 大 切 だ とい うこと を 伝

え てい ま す。  

　 同 じ よ う に 禅 語 の 中 に も「七 走 一 座 （坐 ）」 とい う言 葉 が あ り ま す 。 ７ 回 走 っ た ら一 度 は 座 れ と

い う 意 味 で す 。 こ こ で 言 う 「 座 る 」 と は 、 「 心 を 落 ち 着 け て 休 み な さ い 」 と い う こ と 。 し ば ら く 走 っ た ら 休 息

を とり、自分 の走 りを見 直す ことが賢 明であるとい うことを伝 えて いま す。  

　 ま た 、「一 日一 止」 とい う 言 葉 もあ り ま す 。１ 日 に １回 く らい は 立 ち止 ま り な さ い と い う意 味で す 。ず

っ と 歩 き 続 け る の で は な く 、 1日 １ 回 く ら い は 自 分 の 歩 き 方 を 見 直 す こ と で 、 正 し い 歩 み を つ く る こ と が で き

る も の で す 。 そ う 言 え ば 、 「 一 」 「 止 」 と い う 字 を 重 ね 、 「 止 」 の 上 に 「 一 」 を 乗 せ る と 「 正 」 と い う 字 に な

り ます ね。  

　 ２ 学 期 の 間 、 み な さ ん は 、 授 業 、 部 活 動 、 習 い 事 … … と 、 大 変 忙 し い 毎 日 を 送 っ て き た の で は な い

で し ょ う か ？ ま た 、 空 い て い る 時 間 が で き た と し て も 、 ゲ ー ム を し た り 、 タ ブ レ ッ ト や ス マ ホ の 画 面 を 触 っ た

り と 、 脳 を フ ル回 転 さ せ て 、休 む 間 も な く 、泥 水 の 中 でも が い て い ま せ ん で した か ？ 忙 しさ や 不 安 な 気 持

ち を 抱 え て 、 心 に ゆ と り が な く な り 、 う ま く い か な い こ と を 人 の せ い に し た り 、 素 直 さ を 見 失 っ た り し て い ま せ

んで したか ？ 

　 明 日 か ら１ ４ 日 間の 冬休 み が 始 ま りま す 。 授 業 が ある とき よ り は 、 時 間に 余 裕が あ るは ずで す 。ぜひ 、

心 と体 と 頭 を 休 ま せ ると とも に 、 自分 を 省 み る時 間 を つ くっ て く ださ い 。受 験 生で あ る３ 年 生に は 、 「 そ ん

な 余 裕 は な い ！ 」 と 怒 ら れ そ う で す が 、 受 験 勉 強 に 行 き 詰 ま っ た と き は 一 瞬 立 ち 止 ま っ て 、 「 な ぜ 、 苦

しい 思 いを してま でが んばってい るの か」とい う意 味をも う一度考 えて みることも 大切か もしれ ませ ん。  

　 冬 休 み は 、 こ れ ま で の 自 分 を 見 つ め 直 し 、 こ れ か ら の 自 分 な り の 正 し い 歩 み を つ く る 機 会 に し ま し ょ

う。くれ ぐれ も「一日中 スマホ」 や「一走七 座（坐）」 にな らな い ように 。よい お年を ！ 

　


