
 

人権講演会が開催されました！  
　 人 権 学 習 強 調 月 間 中 で あ る 11月 20日 に 、 講 師 の 方 を お
招 き し て 、 体 育 館 で 人 権 講 演 会 が 開 催 さ れ ま し た 。 今 回 、 講
師 を お 願 い し た の は 、 SUBARU陸 上 競 技 部 の 唐 澤  剣 也 選
手 で す 。 唐 澤 選 手 は 、 先 天 性 の 網 膜 剝 離 の た め に 10歳 で 視
力 を 失 い ま す が 、 そ の 後 、 市 民 ラ ン ナ ー と し て 活 躍 し 、 東 京 パ
ラ リ ン ピ ッ ク の 陸 上 男 子 5000ｍ で 銀 メ ダ ル を 獲 得 し ま し た 。
そ の 後 、 群 馬 県 社 会 福 祉 事 業 団 か ら SUBARUへ 出 向 し 、 専
門 的 な 指 導 を 受 け て 臨 ん だ パ リ パ ラ リ ン ピ ッ ク で も 快 走 を 見
せ 、 見事 ２大 会連続 の 銀メダ ル を 獲得し ま し た。  
　 講 演 で は 、 唐 澤 選 手 の パ リ パ ラ リ ン ピ ッ ク に 向 け た 思 い や
練 習 へ の 取 組 な ど を お 話 し い た だ く と と も に 、 サ ポ ー ト 役 （ ガ イ ド ラ ン ナ ー ） を 務 め る 小 林 光 二 さ
ん か ら 唐 澤 選 手 を 支 え る こ と に な っ た 経 緯 や 、 全 盲 の 唐 澤 選 手 へ の 関 わ り 方 に つ い て 説 明 が あ
り ま し た 。 ま た 、 お 互 い に ロ ー プ を 握 っ て 伴 走 す る 様 子 を 披 露 し て い た だ く と と も に 、 パ リ パ ラ リ ン
ピ ッ ク で獲 得し た銀 メダ ル に 触れ る 機会を 設 けて い ただき まし た 。 
　 今 回 の 講 演 会 を 通 し て 、 生 徒 たち は障 害 の ある 方 へ の 理 解 や 共 生 社 会 につ い て の 意 識 を 深 め
る こ と が で き ま し た 。 ま た 、 「 努 力 す る こ と に よ っ て 夢 に 近 づ く こ と が で き る 」 と い う 唐 澤 選 手 の 言
葉 は、 生徒達 にとっ て 大き な励 みと なり まし た。  
 

～生徒の感想～  
　 目 が 見 え な い こ と は 自 分 に は 想 像 が で き な い 世 界 だ け ど 、 そ ん な 状 況 で ご 飯 を 食 べ た り 速 く 走 っ た り で き
る の は 、 い ろ い ろ な 努 力 を し て き た か ら な の だ ろ う と 思 い ま し た 。 唐 澤 選 手 が パ ラ リ ン ピ ッ ク に 出 れ る ほ ど 大 変
な 努 力 が でき た のは、 支え て く れる 人 が 近く に いたか ら なのか なと 思 いました。 人 を支 え る事 が でき るよ うに 、今
後 の生 活 を見直 した いです。 (１ 年生 ) 
 
　 唐 澤 選 手 が 普 段 ど れ ぐ ら い 練 習 を 行 っ て い る の か 、 練 習 を す る と 記 録 が 伸 び た り す る 、 目 標 を 高 く も つ と
夢 が 叶 う と い う こ と を 知 る こ と が で き ま し た 。 ま た ガ イ ド ラ ン ナ ー の 小 林 さ ん か ら 、 ガ イ ド ラ ン ナ ー と は ど ん な こ と
を す る の か 聞 いて 、 選 手 と 一 緒 に 走 る こ と は分 か っ て い たけ ど 、 細 か い ル ー ル に つい て は知 ら なか っ た の で 聞
いて びっく りしました。また 銀メダル を持 たせて いた だいて、メダル の重 さに とて もび っくり しました。 (１年生 ) 
 
　 視 覚 障 害 は 目 が 見 え なく て 不 自 由 なだ け で なく 、 普 通 に 片 足 立 ち をし た の と 目 を
つ ぶ っ て 片 足 立 ち を し た と き の バ ラ ン ス が う ま く と れ な く て そ こ も 不 自 由 な こ と が わ か
っ た 。 毎 日 朝 と 夜 に 1日 ２ 回 も 練 習 し て い る の が す ご い と 思 っ た 。 ま た 、 や る 理 由 が
「 順 位 を 取 れ る と 楽 し い 」 と い う 気 持 ち に と て も 共 感 した し 、「 応 援 し て く れ る 人 が 喜
ぶ と 嬉 し い」 と い う 考 え 方 が す ご いと 思 った の で 僕 も そ ん な こ と をモ チ ベ ー ショ ン に し
て 何 事 に も 取 り 組 み た い と 思 っ た 。 ま た 唐 澤 さ ん の 言 っ て い た 活 動 を 通 し て 伝 え た
い こ と を 僕 も 他 の 人 に 伝 え て 社 会 を 変 え て い き た い と 思 っ た し 、 そ れ を 意 識 し て こ れ
か らの 人生 を過ごして いきたい。(１年 生 ) 
 
　 唐 澤 選 手 の 話 を 聞 い て 、 世 界 を 舞 台 に 走 っ て み た い と い う 夢 を 叶 え た こ と が す ご い と 思 い ま し た 。 私 は 、
唐 澤 選 手 の 言 っ て いた 、「 夢 は頑 張 れ ば 近 づく 」 「 努 力 は 裏 切 ら ない 」 と いう 言 葉 に 感 動 しま した 。 ま た、 共
生 社 会 を作 っ て いく こ と は、と て も 大 切 だと 思 いました 。 ガイド の 小林 コ ー チ が話 して いた 、瞬 発 的に わか り や
す く 、 ど う す れ ば い い の か を 教 え る 、 な ど ガ イ ド と い う の は 、 と て も 大 変 な 仕 事 で は な い の か と 思 い ま し た 。 メ ダ
ル に は、 い ろ い ろ な も の が 書 か れ て い て 、驚 い た が 、 シ ン プ ル さ も あ る の で 、 美 しい と 思 っ た。 あ の メダ ル に は 、
唐 澤 選 手 と 、 ガ イ ド の 小 林 コ ー チ の い ろ い ろ な 気 持 ち が 込 め ら れ て いる 気 が して 、ぜ ひ、 ロ サ ン ゼ ル ス の パ ラ
リン ピック も頑 張 っても らいたいと 思った 。（１ 年生 ） 
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　 パ ラ リ ン ピ ッ ク ス ポ ー ツ に つ い て の 話 を 聞 い て 、 唐 澤 選 手 は 他 の 人 よ り で

き る こ と が 制 限 さ れ て い る 中 、 努 力 を し て 競 技 で 功 績 を 残 し て き た こ と か ら 、

努 力 は 報 わ れ る と 話 し て い ま し た 。 パ ラ リ ン ピ ッ ク で ２ 位 を と れ る く ら い の 努

力 と は 、 ど の く ら い の こ と か わ か ら な い で す が 、 そ れ で も 良 い 成 績 を 残 す た

め 、私 も 唐 澤 選 手 の よ う に 努 力 し て い きた い と 思 い ま した 。 今 回 の 学 習 で 初

め て 知 っ た 、パ ラ リ ン ピ ッ ク 選 手 の ガ イド の 人 の 仕 事 に つ いて も 、と て も 勉 強

に な り ま し た 。 選 手 に 指 示 を 的 確 に 瞬 時 に 出 す こ と が 大 事 と 言 っ て い た の

で、と ても 難 しいこ とだ なと 思 いました。 （２ 年生 ） 
 
　 自 分 も 習 い 事 を し て い る と き 、 辛 い 時 や キ ツ イ と 思 う こ と が あ り ま す 。 で も

唐 澤 選 手 の 話 を 聞 い て い て ど ん な 練 習 で も 大 会 で 結 果 が で る と 嬉 し い 気

持 ち に な り ま す 。 な の で ど ん な に キ ツ イ 練 習 で も 耐 え て 今 の 自 分 よ り も も っ と

強 く な っ て 大 会 で い い 結 果 が 出 る よ う に 毎 日 の 練 習 で 発 揮 し て い き た い と

思 った。 （２ 年生 ） 
 
　 目 で バ ラ ン ス を 取 れ な い の に そ ん な に 速 く 走 れ る の が す ご い と 思 っ た 。 が む し ゃ ら に 練 習 し た ら 足 が 速 く な

れ る こ と を 知 っ た 。 ガ イ ド の 人 も 端 的 に 素 早 く 選 手 に 指 示 を出 して いて す ご い と 思 っ た 。 目 が 見 え ない 人 を 助

け合 う共生 社 会を僕 達も 目 指したい。 （２年 生 ） 
 
　 目 標 を 高 く 持 ち 、 努 力 し 続 け る と そ の 目 標 に 行 け な く て も 限 り な く 近 づ く こ と が で き る と 学 ん だ 。 目 を つ ぶ っ

て 片 足 立 ち を す る と 、 目 を 開 け て い る と き に 比 べ て と て も 難 し か っ た 。 選 手 の 努 力 と ガ イ ド ラ ン ナ ー の 気 遣 い

に よ っ て 成 り 立 っ て いる 素 晴 ら し い ス ポ ー ツ だ と わ か っ た 。 唐 澤 選 手 は ご 飯 を 食 べ る と き ひ と 粒 も 残 さ ず 食 べ

る 、と聞 いた ときはと て も驚 いた 。こ れか らの唐 澤 選手 と 小林 選 手の 活躍 が楽 しみに なった。 （２年 生 ） 
 
　 僕 は 今 回 唐 澤 選 手 の 話 を 聞 い て 、 障 が い の あ る 人 へ の 考 え 方 が 変 わ り ま し た 。 今 ま で は 「 で き な い こ と は

な に か 」 「 自 分 が や っ て あげ ない といけないこ と はなんだ ろ う」と いう 考え で した。 唐 澤 選 手が 「 世 界 」 という 舞

台 で 活 躍 し て い る こ と 、 ど ん な 人 で も 夢 を 持 ち 、 叶 え る こ と が で き る と 聞 き 、 障 が い の あ る 人 で も 、 健 常 者 の よ

う に 、 そ れ 以 上 に で き る こ と が あ る と 知 る こ と が で き ま し た 。 僕 が 唐 澤 選 手 の 言 葉 で 印 象 に 残 っ て い る の は 、

「 も と も と 走 る の が 得 意 だ っ た の か 」 と い う 質 問 に 対 し て 、 「 好 き だ っ た 」 と 答 え て い た こ と と 、 「 ど ん な 練 習 も

苦 し い 、 楽 し く な い も の ば か り だ と 思 う 。 で も 、 そ ん な 努 力 で 、 確 実 に 目 標 に 近 づ い て い る 」 と い っ た 言 葉 で

す 。 唐 澤 選 手 は苦 しい 練習 も 、み んなと は違 う環 境 に 生 まれ たと して も 、そ れ を、好き だと 感 じ 、楽 しむこ と が

で き た か ら 、 い ろ ん な 人 に 勇 気 を 与 え て い る ん だ と 思 い ま す 。 僕 も 、 楽 し い、 好 き 、と 感 じ た も の で も 、 苦 し い と

感 じ たもの でも 、一 生 懸命 やり たいです。 （３年 生 ）　 
 
　 本 当 に 貴 重 な 経 験 を さ せ て い た だ き ま し た 。 体 育 館 を 走 っ て い る と き 、 本 当 に ス ム ー ズ に 、 速 く 走 っ て い て

驚 き ま した。 補 助 をす る 私 達 の よう な人 間 に も大 切 なこ と が たく さ ん ある と 、自 分 の目 で見 て 理 解 す るこ と がで

き ま し た 。 私 は 今 受 験 に 向 け て 勉 強 を し て い ま す が 、 唐 澤 選 手 の 「 夢 を 叶 え る た め に 努 力 が で き る 人 は 確 実

に 夢 に近 づく」 という言 葉が 励 みになり ました 。本 当 にあり がと うございました。 （３年 生）  
 
　 “自 分 の 弱 み や 強 み を 知 る こ と で 、目 標 に 向 か って 前 向 きに 頑 張 れ る ”と いう こ と を唐 澤 選 手 に 教 え て いた

だ けた の で 、こ れ か ら は目 標 を 高 くも っ て 頑 張 っ て い こう と 思 いま した 。 今 まで 知 ら なか っ たガ イド ラ ン ナー さ ん

の 仕事 や 、選 手 の生 活を知 るこ とが できたの で、これ から パラリンピッ クで注 目 して み ようと 思 いました 。 
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　 （３年 生 ） 
 
　 今 回 お二 人 の 講 演 を聞 き 、協 力 や 努力 、目 標 を 高 くも つ こ と の 大 切 さなど を学 び ました 。パ ラリン ピ ック 現

地 で の 選 手 た ち の 様 子 や ニ ュ ー ス で は わ か ら な か っ た こ と も た く さ ん 知 れ て 、 心 に 残 る １ 時 間 で し た 。 ４ 年 後

の 大会 も お二 人の こと 応援 しています。 （３年 生）  
 

～保護者の感想～  

　 貴 重 な お 話 を 聞 か せ て い た だ き 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 パ ラ リ ン ピ ッ ク で の

裏 話 等 々 、 普 通 で は 聞 け な い 話 、 と て も 楽 し か っ た で す 。 お 体 に 気 を つ け て 、

こ れか らも がんば って くだ さい。 本 日はあり がと うござ いました。 
 
　 貴 重 な お 話 を 聞 く こ と が で き 、 一 生 お 目 に か か る こ と はな い と 思 っ て いた 銀 メ

ダル の 重さ を体 験 させて いただいて、来 て よか ったなと 思いました。


