
松井田中学校保健室 

令和７年７月１日 

７月は別名 愛逢
めであい

月
つき

 短冊？ 

最低１０枚は必要かな～号 

  ７月７日は七夕です。七夕は奈良時代に中国から伝わり、平安時代には宮中行事として行

われていたそうです。皆さんも小さい頃、短冊に願い事を書いたのではないでしょうか。短

冊には青（緑）・赤・白・黄・黒（紫）の５色が使われますが、それぞれの色に意味がある事

を知っていますか？５色は自然界の全てを表すとされ、緑は木・赤は火・白は金・黄は土・

黒（紫）は水とされています。自分がどんな人間になりたいか、それぞれの色に合った願い

を書くと叶いやすいと言われています。ここで、 

重要なのは、「○○が欲しい」といった欲でなく、 

願いを書く事ですよ。そして、短冊をつるすため 

に使うのは笹です。笹を使うにも意味があります。笹は生命力が強く、寒さや暑さ、 

強風や雪にも負けない丈夫な植物だからです。 

今日は期末テストの最終日。自分が今持てる力 

を全部出しきれましたか？部活動では３年生が引 

退し、１・２年生が中心となった活動が始まりま 

す。自分の目標は定まりましたか？松中生のみな 

さんが、丈夫な体としなやかな心で自分の願いを 

叶えるよう進んでいけますように。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 保健委員会は、みなさんからの要望が最も多かった「身長を伸ばす方法を知りたい！」という声に

応えようと奮闘中です。現在は、身長を伸ばすだけでなく、バランスよく最大限の発育を目指せるよ

う栄養士の先生に教えて頂きながら、給食献立を考案中。また、安中総合学園の食文化系列の皆さん

の協力を頂き、新たなレシピの考案にチャレンジしていきます。お楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

テーマ「発育の可能性を最大限に引き出す 食生活の工夫」 
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夢を叶えるために スタート!  

～保健委員会の活動を紹介します～ 

  


