
 

  11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 

3年 1組 
残食量 0.7kg 1.6kg 0.8kg 2.4kg 1.9kg 

残食率 6.6％ 11.0％ 4.9％ 18.1％ 8.8％ 

4年 1組 
残食量 0.2kg 0.6kg 0.4kg 1.4kg 0.5kg 

残食率 2.3％ 4.2％ 2.0％ 6.9％ 3.1％ 

令和 6年度 安中市立磯部小学校 

 今年
こ と し

も残す
の こ  

ところあとひと月
   つ き

となりました。日
ひ

が暮れ
く  

るのが驚く
お ど ろ  

ほど早く
は や  

なり、寒さ
さ む  

が

身
み

に染
し

みる季節
き せ つ

です。感染症
かんせんしょう

の本格的
ほ ん か く て き

な流行
りゅうこう

に備
そ な

え、寒さ
さ む  

に負けない
ま    

じょうぶな体
からだ

をつく

りましょう。 

 体
からだ

を温かく
あ た た   

して安静
あんせい

にし、水分
すいぶん

と栄養
えいよう

の補給
ほきゅう

に

努めましょう
つと          

。脂肪
し ぼ う

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の多い
お お  

食品
しょくひん

、油
あぶら

を

使う
つか   

調
ちょう

理法
り ほ う

は控え
ひか   

、消化
しょうか

のよいものがおすすめです。

下痢
げ り

・発熱
はつねつ

がある場合
ば あ い

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が特
とく

に大切
たいせつ

。スープ
 

やみそ汁
   し る

、りんご果汁
かじゅう

、ホットミルクなどで、ビタミ

ンやミネラルも一緒
いっしょ

にとるとよいでしょう。また、ビ

タミン B1・B2 は体力
たいりょく

の消耗
しょうもう

を防ぎ
ふせ   

、回復
かいふく

を助けて
た す   

くれる栄養素
え い よ う そ

です。 

残食量
ざ ん し ょ く り ょ う

調査
ち ょ う さ

について 

 11 月 11～15 日に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

実施
じ っ し

内容
ないよう

調査
ちょうさ

の一つ
ひ と  

である残食量
ざんしょくりょう

調査
ちょうさ

を行いました
おこな            

。 

調査
ちょうさ

対象
たいしょう

の 3,4年生
ねんせい

の調査
ちょうさ

結果
け っ か

をお知
 し

らせします。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

3、４年生ともに普段
ふ だ ん

より残食
ざんしょ く

が

少
す く

なかったです。成長期
せ い ち ょ う き

に

必要
ひ つ よ う

な栄養素
え い よ う そ

をとれるよう、こ

れからもしっかり食
た

べるようにし

ましょう。 

冬至
と う じ

は、１年
  ね ん

で最も
もっと  

昼
ひ る

が短く
みじか  

、夜
よ る

が長い
な が  

日
ひ

です。この日
ひ

を境
さかい

に

少し
す こ   

ずつ昼
ひ る

が長く
な が  

なっていくことから、昔
むかし

は太陽
た い よ う

が生
う

まれ変わり、

運
う ん

が向く
む  

と考え
か ん が  

られてきました。そこで、旬
しゅん

のかぼちゃを食べて
た   

力
ちから

をつけ、香り
か お  

の強い
つ よ  

ゆず湯
ゆ

で身を清め
き よ  

、邪気
じ ゃ き

（病気
びょうき

を起こす
お   

悪い
わ る  

気
き

）をはらう習慣
しゅうかん

ができました。 

12/21冬至
と う じ

 


