
あか みどり きいろ

1 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

ぶたどん（具）
こまつなサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,なると,ツナ

しょうが,たまねぎ,しらた
き,グリンピース,こまつな,
きゅうり,キャベツ,レモン

ごはん,さとう,オ
リーブゆ

586 26.7 19.9 2.1

5 火 むぎごはん
ぎゅう
にゅう

カルビスープ
さんしょくナムル

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,たまご

はくさいキムチ,だいこん,に
んじん,ねぎ,にら,しょうが,
にんにく,しいたけ,チンゲン
サイ,もやし

むぎ,ごはん,ごまあ
ぶら,さとう

594 21.1 23.6 2.5

6 水
バターロール
ごもくうどん
（パックめん）

ジョア ごぼうとれんこんのきんぴら

ジョア,とりにく,さ
つまあげ

にんじん,ねぎ,こまつな,ほ
ししいたけ,えのきたけ,ごぼ
う,れんこん,こんにゃく

パン,うどん,あぶら,
ごま,ごまあぶら,さ
とう 623 26.5 9.7 3.8

7 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

とりのからあげ
いそあえ
なめこじる

ぎゅうにゅう,とり
にく,とうふ,やきの
り

しょうが,にんにく,なめこ,
ねぎ,チンゲンサイ,もやし,
キャベツ,にんじん

ごはん,かたくりこ,
あぶら,ごまあぶら

605 26.7 23.2 2.5

8 金 さつまいもごはん
ぎゅう
にゅう

こがねに
かみかみあえ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,なまあげ,ツナ

にんじん,たまねぎ,こんにゃ
く,たけのこ,きりぼしだいこ
ん,きゅうり

ごはん,さつまいも,
ごま,じゃがいも,さ
とう,ごまあぶら 593 24.4 19.7 2.2

11 月 こめっこパン
ぎゅう
にゅう

ごぼうのブラウンシチュー
グリーンサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく

ごぼう,たまねぎ,にんじん,
しめじ,きゅうり,キャベツ

パン,じゃがいも,あ
ぶら,さとう,オリー
ブゆ 586 24.9 24.7 2.7

12 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

あおさいりアジフライ
うめおかかあえ
ぐだくさんみそしる

ぎゅうにゅう,アジ
フライ,とうふ,あぶ
らあげ

だいこん,にんじん,ねぎ,
キャベツ,きゅうり,うめ

ごはん,あぶら

602 25.4 20.0 2.4

13 水
ゆめロール
おきりこみ

ぎゅう
にゅう

ほうれんそうサラダ
ブルーベリージャム

ぎゅうにゅう,とり
にく,あぶらあげ,た
まご

にんじん,ねぎ,だいこん,し
めじ,ほししいたけ,ほうれん
そう,キャベツ,しょうが

パン,おきりこみめ
ん,さといも,さとう,
あぶら,ジャム 629 29.5 21.3 3.3

14 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

ちくぜんに
ぐんまのなっとう
ごまあえ

ぎゅうにゅう,とり
にく,なっとう

にんじん,ごぼう,しいたけ,
こんにゃく,こまつな,もやし

ごはん,さといも,さ
とう,あぶら,ごま

602 26.2 19.6 2.2

15 金
ごはん
（安総の新米）

ぎゅう
にゅう

ぶたにくのうめみそかけ
はくさいのしおこんぶあえ
きのこけんちんじる

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,ちくわ,とうふ,
しおこんぶ

うめ,にんじん,だいこん,ご
ぼう,ねぎ,しめじ,しいたけ,
こんにゃく,はくさい,きゅう
り

ごはん,さといも,ご
まあぶら

586 28.9 19.9 2.3

18 月
ミルクパン
上州ねぎのスパゲティ

ぎゅう
にゅう

ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう,ベー
コン,ハム

にんにく,たまねぎ,たかのつ
め,キャベツ,しめじ,ピーマ
ン,あかピーマン,上州ねぎ,
ごぼう,きゅうり,にんじん

パン,スパゲッティ,
オリーブゆ,ごまあ
ぶら 634 23.1 22.9 2.8

19 火 ごはん ジョア
マーボーどうふ
バンサンスー

ジョア,とうふ,ぶた
にく,ハム,たまご

にんじん,ねぎ,ピーマン,
しょうが,にんにく,たけの
こ,ほししいたけ,きゅうり

ごはん,さとう,かた
くりこ,あぶら,はる
さめ,ごまあぶら 587 27.7 15.0 2.5

20 水 ツイストロールパン
ぎゅう
にゅう

さつまいものクリームシチュー
カラフルサラダ

ぎゅうにゅう,とり
にく

にんじん,たまねぎ,ブロッコ
リー,きゅうり,キャベツ,と
うもろこし,あかピーマン

パン,さつまいも,あ
ぶら

606 25.5 21.6 2.1

21 木 わかめごはん
ぎゅう
にゅう

じゃがいものなんばんに
ごまマヨネーズあえ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく

にんじん,たまねぎ,ピーマ
ン,あかピーマン,こまつな,
キャベツ,とうもろこし

ごはん,じゃがいも,
さとう,あぶら,かた
くりこ,ノンエッグ
マヨネーズ,ごま

601 20.6 20.3 2.8

22 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

チキンカレー
こんにゃくサラダ

ぎゅうにゅう,とり
にく,わかめ

たまねぎ,にんじん,しょう
が,にんにく,アップルソー
ス,こんにゃく,キャベツ,
きゅうり

ごはん,じゃがいも,
あぶら

587 23.5 18.8 2.8

25 月
せわりコッペパン
やきそば

ぎゅう
にゅう

フルーツあんにん

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,あおのり

きゃべつ,たまねぎ,もやし,
にんじん,ピーマン,ほししい
たけ,みかん,パイン

パン,ちゅうかめん,
あぶら

599 23.4 17.1 2.3

26 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

ハンバーグアップルソース
おひたし
どさんこじる

ぎゅうにゅう,ぶた
にく

アップルソース,にんじん,た
まねぎ,とうもろこし,にんに
く,しょうが,こまつな,もや
し

ごはん,じゃがいも,
バター,ごま

604 26.1 18.9 2.6

27 水 ココアあげパン
ぎゅう
にゅう

ラビオリスープ
ツナサラダ

ぎゅうにゅう,ラビ
オリ,ベーコン,ツナ

にんじん,キャベツ,たまね
ぎ,きゅうり,レモン

パン,あぶら,さとう

589 23.1 23.5 2.9

28 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

さばのみそに
さんしょくづけ
こしねじる

ぎゅうにゅう,さば,
ぶたにく,とうふ,あ
ぶらあげ

こんにゃく,しいたけ,ねぎ,
ごぼう,にんじん,だいこん,
きゅうり

ごはん,さといも,あ
ぶら,ごま

610 26.8 22.0 2.7

29 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

すきやきに
ひじきのピリッとづけ
みかん

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,やきどうふ,ひ
じき,とりにく

にんじん,しもにたねぎ,はく
さい,しらたき,しいたけ,
きゅうり,キャベツ,みかん

ごはん,さとう,ごま
あぶら,ごま

599 24.6 19.4 2.2

月平均 601 25.2 20.1 2.6

基準値 650 27.5 18.5 2.0

　１１月よていこんだてひょう
令和６年度
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給食回数20日　安中市立磯部小学校

体の調子をよくするもの

脂質
ｇ

エネル
ギー
kcal

のみ
もの 血や肉をつくるもの 力や体温になるもの

※材料購入等の都合により献立を変更する場合があります。

※11月分の給食費は１１月２５日（月）に引き落としになります。

11月の地場産物（献立表下線の食材）

JA ：米,ねぎ,上州ねぎ,下仁田ねぎ

安総：米,さといも,にんじん,だいこん,

はくさい,有機こまつな

秋間梅林：カリカリ梅,梅ジャム

磯部小学校ホームページ

給食室のページもぜひご覧

ください

図書コラボ「おおきなおおきなおいも」

ぐんますき焼きの日

２年生×つくし×図書×給食のスペシャルコラボ！！
磯部小の畑でとれた さつまいも をつかいます！

8日 （金）さつまいもごはん

20日（水）さつまいものクリームシチュー
★８日は「おおきなおおきなおいも」の読み聞かせもあります。お楽しみに！
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