
 
 
 
 
 

❁今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「病気
び ょ う き

の治療
ち り ょ う

をしよう」❁ 

夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

に、眼科
が ん か

や歯科
し か

を受
じ ゅ

診
し ん

した人
ひ と

もいると思
お も

います。２学期
が っ き

は運動会
う ん ど う か い

や旅行
り ょ こ う

がある学年
が く ね ん

もあ

り、行事
ぎ ょ う じ

がたくさんあります。長
な が

い２学期
が っ き

を楽
た の

しく、元気
げ ん き

よくすごせるように、まだ受診
じ ゅ し ん

していな

い場合
ば あ い

は早
は や

めに受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 

 

２学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

があります 
●８月２８日（水）・・・ １年（1 校時）、 ２年 （2 校時）、３年（3 校時） 

２９日（木）・・・つくし、４年（1 校時）、５年（2 校時）、６年（３校時） 

◎服装
ふ く そ う

は半袖
は ん そ で

半
は ん

ズボンの体操服
た い そ う ふ く

でお願
ね が

いします。 

◎女子
じ ょ し

は頭
と う

頂部
ち ょ う ぶ

で髪
か み

の毛
け

を束
た ば

ねないようにしてください。 

◎靴下
く つ し た

を履
は

いたまま測定
そ く て い

します。 

★身体
し ん た い

測定後
そ く て い ご

、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を記録
き ろ く

した「けんこうれんらくぼ」をご家庭
か て い

に持
も

ち帰
か え

ります。 

 確認後
か く に ん ご

、２学期
が っ き

の欄
ら ん

に印
い ん

を押
お

して、学校
が っ こ う

に返却
へんきゃく

をお願
ね が

いします。 

 

●生活
せいかつ

リズムはくずれていませんか？ 
今朝

け さ

はすっきり目
め

がさめましたか？ 夏休
な つ や す

み中
ちゅう

、つい夜
よ る

おそくまで起
お

きていて、朝
あ さ

起
お

きるのが

遅
お そ

くなった人
ひ と

もいると思
お も

います。ぐっすりねむることは、成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんにはとても大切
た い せ つ

です。

心
こころ

と体
からだ

のつかれをとり、ねむる間
あいだ

に心身
し ん し ん

が成長
せいちょう

します。夏
な つ

バテ防止
ぼ う し

にもなります。 

あらためて、早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはんに気
き

をつけながら元気
げ ん き

に２学期
が っ き

をスタートしましょう！ 

 

令和６年８月２７日 

安中市立磯部小学校 

保健室 No.６    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


