
 

5月 5日 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって、１ヶ月
かげつ

がたちました。子
こ

どもたちも新
あたら

しい環境
かんきょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたことでしょう。しかし、

疲
つか

れもたまってきている時期
じ き

でもあります。ゴールデンウィークなどもあり生活
せいかつ

リズムも乱
みだ

れやすいので、気
き

をつ

けましょう。元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、早寝
はやね

早
はや

起
お

きをして、きちんと朝 食
ちょうしょく

をとり、生活
せいかつ

リズムをととのえ

ましょう。 

令和６年度 磯部小学校 

家族
か ぞ く

みんなで 

規則正しい
き そくただ       

生活
せいかつ

を！ 


