
  202４年度  ５月 給食予定献立表　  

安中市立東横野小学校　.

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

そのたの野菜
や さ い

果物
くだもの

1 水 　背割
せわ

りパン

ジ
ョ

ア

焼
やき

そば

ブロッコリーサラダ

コッペパン　めん
あぶら ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぎゅうにゅう　ハム
ぶたにく 　ジョア

にんじん
ﾋﾟｰﾏﾝ  ﾊﾟﾌﾟﾘｶ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

キャベツ　たまねぎ
しいたけ　きゅうり
もやし

548 24 20 2.5

2 木 たけのこごはん

澄
す

まし汁
じる

いわしの生姜煮
しょうがに

おひたし　　ゼリー

こめ　さとう
あぶら　ごま
ゼリー

とりにく　とうふ
ぎゅうにゅう
あぶらあげ かまぼこ
いわし

にんじん
みつば
こまつな

たけのこ　しいたけ
もやし

631 34 14 3.5

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 　ごはん
八宝菜
はっぽうさい

　春巻
はるま

き

だいこんときゅうりの浅漬
あさづ

け

こめ　あぶら
かたくりこ　さとう

ぎゅうにゅう　いか
ぶたにく　えび
なると　たまご

チンゲンサイ
にんじん

しょうが　はくさい
たまねぎ　しいたけ
きゅうり　レモン

645 24 21 1.9

8 水 　ソフトフランス
鶏肉
とりにく

のラタトイユ

ジャーマンポテト

パン　じゃがいも
あぶら

ぎゅうにゅう
とりにく
ベーコン

アカピーマン
トマト
パセリ

たまねぎ　にんにく
ズッキーニ　なす
キピーマン

605 27 24 2.8

9 木 　こぎつねごはん
けんちん汁

しる

　　シュウマイ

さわやかサラダ

ごはん　さといも
あぶら　こんにゃく
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぎゅうにゅう　とうふ
とりにく 　シュウマイ
ちくわ　あぶらあげ

にんじん キャベツ　きゅうり
だいこん　ごぼう

606 25 22 2.9

10 金

　ごはん

遠足汁
とおあしじる

とりのからあげ

コーンサラダ

ごはん　あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぎゅうにゅう
とりにく　たまご
あぶらあげ

かぼちゃ
オクラ
あかピーマン

しいたけ　なす　ねぎ
しょうが　にんにく
コーン　キャベツ
グリンピース　きゅうり

620 21 19 2.4

13 月
　

　こめっこパン

スパゲッティナポリタン

コールスローサラダ

パン　スパゲッティ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ハム

にんじん
ピーマン

たまねぎ　　キャベツ
マッシュルーム
きゅうり

664 24 24 2.6

14 火
　

　ごはん
ぶたにくのみそかけ

はるさめスープ　おかか和
あ

え

ごはん　さとう
はるさめ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく

にんじん
にら
チンゲンサイ

キャベツ　もやし
しいたけ

573 27 19 2.3

15 水
ジャージャーめん

マーラーカオ わかめサラダ
マーラーカオ　めん
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　わかめ

チンゲンサイ
ねぎ　しいたけ
しょうが　にんにく
もやし　キャベツ

601 27 21 3

16 木 　ごはん

わかめのみそしる

豆腐
とうふ

ハンバーグのきのこソースかけ

切
き

り干
ぼ

しだいこんのごまマヨネーズサラダ

ごはん　バター
さとう　ごま
マヨネーズ

ぎゅうにゅう　わかめ
とうふ　ハンバーグ
クリーム　とりにく
のり

にんじん

ねぎ　しめじ
マッシュルーム
だいこん　きゅうり
はくさい

701 29 26 2.9

17 金 発芽玄米入
はつがげんまいい

りごはん
チキンカレー
カラフルサラダ

はつがげんまい
じゃがいも　あぶら
さとう　カレールー
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぎゅうにゅう
とりにく

にんじん
アカピーマン

たまねぎ　しょうが
にんにく　キャベツ
グリンピース
きゅうり　コーン

583 20 17 2.5

20 月 ココアあげパン
ポトフ

フレンチサラダ

パン　あぶら
さとう　じゃがいも
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぎゅうにゅう
ウインナー　ぶたにく

にんじん
さやいんげん
パプリカ

たまねぎ　キャベツ
しめじ　きゅうり

613 22 25 2.7

21 火   ごはん
やさいのみそしる
さけしょうゆフライ　ごまあえ

ごはん　さつまいも
こんにゃく　あぶら
ごま　さとう

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　さけ

にんじん
こまつな

だいこん　ごぼう
もやし

631 27 17 2.1

22 水 　食
しょく

パン
ペンネのクリーム煮

に

じゃこサラダ　スライスチーズ
　　　　　　　　

ぱん　ペンネ
バター　ﾍﾞｼｬﾒﾙｿｰｽ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
クリーム　ベーコン　と
りにく　じゃこ　チーズ

にんじん
たまねぎ　キャベツ
きゅうり

694 33 30 2.9

23 木 　ごはん
あじの薬味

やくみ

ソース

なめこ汁
じる

　そくせき漬
づ

け

ごはん　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
とうふ　あじ

にんじん
なめこ　ねぎ
しょうが　きゅうり
キャベツ

566 25 17 3.2

24 金 　わかめごはん
黄金煮

こがねに

ごまマヨネーズ和
あ

え

こめ　じゃがいも
こんにゃく　さとう
ごま　マヨネーズ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なまあげ
かまぼこ

にんじん
こまつな

たまねぎ　たけのこ
キャベツ　コーン

612 22 20 2.6

27 月 背割
せわ

りコッペパン
ポークビーンズ

フルーツのクリーム和
あ

え

ぱん　じゃがいも
マリナラソース
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
ウインナー　だいず
ぶたにく　ホイップ
チーズ

にんじん
えだまめ
トマト

たまねぎ　しょうが
にんにく　みかん
パインアップル

696 28 30 1.8

28 火 　豚
ぶた

キムチ丼
どん にらまんじゅう

バンサンスー

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ
はるさめ

ぎゅうにゅう　みそ
ぶたにく　ハム
たまご　にらまんじゅう

にんじん
にら

しょうが　にんにく
ねぎ　もやし
はくさい　きゅうり
キャベツ

662 22 24 2.3

29 水 　ロールパン
トンノスパゲティー

フレンチサラダ

ぱん　スパゲティ
あぶら　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぎゅうにゅう　ツナ
ハム

トマト
にんにく　たまねぎ
なす　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
きゅうり　キャベツ

595 22 22 2.2

30 木 　ごはん
肉
にく

じゃが

ひじきのピリっと漬け
づ

ごはん　じゃがいも
しらたき　さとう
あぶら　ごま

ぶたにく　なまあげ
かつおぶし　チキン

にんじん
さやいんげん

たまねぎ　きゅうり
キャベツ

594 20 11 1.7

31 金
ごぼうの

シャキシャキ丼
どん くきわかめサラダ

ごはん　しらたき
ごま　さとう
かたくりこ

ぎゅうにゅう　ツナ
くきわかめ
ぶたにく

にんじん
ごぼう　たまねぎ
きゅうり　キャベツ

631 28 21 2.4

平均 631 27.5 21.4 2.4

基準値 650
32.0

～
21.0

18.0
～

21.0
2.0

　毎月19日は「家族でいただきますの日」  豊かな心を育み伝える場である「家族の食卓」の役割について改めて考えてみましょう。

★ 太字で書かれた食材は安中市で採れた食材です。
★給食費口座引き落とし日は,５月２７日（月）です。４月分と同時引き落としになります。
★ 仕入れ等の都合により献立を変更することがあります。

こ　　ど　　も　　の　　日
ひ

み　　ど　　り　　の　　日
ひ

ふ　  り　  か　  え　休
きゅう

　 日
じつ

憲
けん
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ぽう
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　　念
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に
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献
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3つの食品群
しょくひんぐん

エ

ネ

ル

ギ
ー

[

k
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l

]

た

ん

ぱ

く

し

つ

[

g

]
しゅしょく

のみ
もの

　　　　　おかず

　　（しゅさい・ふくさい）

からだのちょうしをよくするもの

安政遠足マラソンに

オレンジ

ジュース
オレンジ

ジュース


