
  2024年度  ７月 給食予定献立表　  

安中市立東横野小学校　.

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

そのたの野菜
や さ い

果物
くだもの

1 月 ロールパン

ポトフ

ウインナー

カラフルサラダ

ロールパン じゃがいも
コンソメ あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぎゅうにゅう
ぶたにく   ウインナー

にんじん
さやいんげん
あかピーマン

たまねぎ
キャベツ
しめじ
きゅうり コーン

648 23 33 2.8

2 火 タコライス

チンゲンサイのスープ

ボイルキャベツ

ごはん あぶら さとう
はるさめ

ぶたにく だいず
ぎゅうにゅう
とりにく たまご

にんじん
ピーマン
パプリカ赤
えだまめ
トマト   にら
チンゲンサイ

にんにく
たまねぎ
しいたけ
キャベツ

618 28 19 2.1

3 水
皿
さら

うどん

メープルマフィン
皿
さら

うどんのあん

からしあえ

メープルマフィン
かたくりこ
ちゅかだし さとう
あぶら  さらうどん

ぎゅうにゅう
ぶたにく
いか なると

にんじん
チンゲンサイ

しょうが
たまねぎ
もやし
たけのこ
キャベツ

575 23 22 2.4

4 木 ごはん

ゴーヤチャンプル

もずくスープ

ふりかけ（のり）

ごはん あぶら さとう ぎゅうにゅう とうふ
ぶたにく  ツナ たまご
かまぼこ  もずく

にんじん にがうり みつば
しいたけ もやし

577 22 20 2.4

5 金 五目ごはん
ごもくごはん

ほしのマカロニスープ

きゃべつの浅漬け
　あさづ

七夕
たなばた

ゼリー

ごはん さとう あぶら
マカロニ

とりにく あぶらあげ
あつけずり
ぎゅうにゅう
ベーコン

にんじん たまねぎ
キャベツ
コーン
きゅうり
グリンピース

613 24 14 2.7

8 月 ツイストロールパン
クリームシチュー

ツナサラダ

ツイストロール
じゃがいも
あぶら

ぎゅうにゅう
とりにく ベーコン
こんぶ 　ツナ

にんじん たまねぎ コーン
きゅうり
キャベツ
しょうが
グリンピース

562 23 25 2.1

9 火 ごはん

さばのみそに

かみなりじる

うめのかおりサラダ

ごはん こんにゃく
さといも あぶら
 さとう ごま

ぎゅうにゅう さば
とうふ

にんじん ごぼう ねぎ
キャベツ
もやし　うめ
だいこん
きゅうり

621 25 20 2.2

10 水
冷やし中華
　ひ　　　　　　　　ちゅうか

くろパン
　チジミボール

めん ごま
パン  あぶら

ハム 　たまご
チキン

にんじん
キャベツ
きゅうり

606 22 10 3.1

11 木 わかめごはん

あじフライ

かぼちゃのみそしる

そくせきづけ

ごはん あぶら ぎゅうにゅう あじ
あぶらあげ   とうふ

かぼちゃ
にんじん

ねぎ きゅうり
キャベツ

615 25 21 3.1

12 金 ごはん

ビビンバのぐ

わかめの辛味スープ

ゆでとうもろこし

ごはん さとう
しらたき あぶら
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく たまご
わかめ とうふ

チンゲンサイ
にんじん にら

しょうが   ねぎ
たけのこ ごぼう
たまねぎ  もやし
とうもろこし

653 29 19 3.1

15 月

16 火 二色
にしょく

そぼろ丼
どん ふわふわスープ

切干大根
きりぼしだいこん

のゴマネーズサラダ

ごはん さとう あぶら
ごま    マヨネーズ

とりにく たまご
ぎゅうにゅう
はんぺん
かまぼこ
とりにく

にんじん たまねぎ
きりぼしだいこ
ん  きゅうり
みつば
キャベツ

672 26 26 2.5

17 水 ソフトフランスパン

ジ
ョ

ア

スパゲッティミートソース

アーモンドサラダ

パン   スパゲッティ
あぶら 　アーモンド
さとう

ジョア ぶたにく にんじん
ピーマン

たまねぎ
しょうが
にんにく
キャベツ
きゅうり

594 25 12 2.4

18 木 ごはん
なつやさいカレー

シュワシュワフルーツポンチ

ごはん あぶら ぎゅうにゅう
とりにく

にんじん
かぼちゃ
さやいんげん

たまねぎ なす
ズッキーニ
しょうが にんにく
パイン みかん
もも

657 22 16 1.8

平均 617 25 20 2.5

基準値 650
32.0

～
21.0

18.0
～

21.0
2.0

★ 太字で書かれた食材は安中市で採れた食材です。
★給食費口座引き落とし日は、７月２5日（木）です。
★ 仕入れ等の都合により献立を変更することがあります。
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3つの食品群
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　　（しゅさい・ふくさい）

からだのちょうしをよくするもの

★七夕こんだて★

安中総合学園で

とれたトウモロコシ

※毎月19日は「家族でいただきますの日」 豊かな心

を育み伝える場である「家族の食卓」の役割について

改めて考えてみましょう。

オレンジ

ジュース

4月からの1学期の学校給食へ

のご協力、ありがとうござい
ました。

２学期の給食は８月２８日
（水）から始まる予定です。

みなさんが元気に登校する姿
を楽しみにしています。

七夕 こんだて
★五目ごはん

★マカロニスープ

★キャベツのあさづけ

★七夕ゼリー

この日の給食で

星型の

にんじんをみつけたらラッキー

良いことがあるかも✩

オレンジ

ジュース

お皿にあんをもってから

めんをからめてたべましょう
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