
  2024年度  １０月 給食予定献立表　  

安中市立東横野小学校　.

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

そのたの野菜
や さ い

果物
くだもの

1 火 ごはん
ごぼうのシャキシャキどん

コーンサラダ

ごはん  しらたき  ごま
さとう  ごまあぶら
かたくりこ  マヨネーズ

ぎゅうにゅう
ぶたにく

にんじん ごぼう  たまねぎ
キャベツ  きゅうり
コーン 591 23.7 21.2 1.5

2 水
スパゲッティなすいり

      　　　ミートソース

　　　コッペパン

フレンチサラダ

いちごジャム

コッペパン  スパゲッティ
オリーブゆ  サラダあぶら
ドレッシング

ぎゅうにゅう
ぶたにく  ハム

にんじん
ピーマン

たまねぎ  なす
しょうが  にんにく
きゅうり  キャベツ 593 24.5 21.4 2.1

3 木 ごはん
はっぽうさい

ぎょうざ

ごはん  さとう
オイスターソース
かたくりこ  サラダあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく  いか
えび  なると

にんじん しょうが  はくさい
たまねぎ  キャベツ

558 24.3 15.7 1.8

4 金 げんまいいりごはん

（

プ
レ
ー

ン
）

ジ
ョ

ア

ポークカレー

だいこんサラダ

ごはん じゃがいも
サラダあぶら さとう

ジョア  ぶたにく
ツナ

にんじん たまねぎ  しょうが
にんにく  だいこん
きゅうり 647 21.4 16.0 2.5

7 月 きなこあげパン
にくだんごワンタンスープ

おかかあえ

ツイストパン  だいずゆ
さとう  ワンタン

きなこ  ぎゅうにゅう
おかか

にんじん はくさい  もやし
ねぎ  にら

576 23.4 21.1 2.1

8 火 わかめごはん
にくじゃが

ひじきのピリッとづけ

ごはん じゃがいも
しらたき さとう
サラダあぶら ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　かつおぶし
ひじき　わかめ　とりにく

にんじん たまねぎ  さやいんげん
きゅうり  キャベツ

612 24.4 17.9 2.9

9 水 ジャージャーめん

（

い
ち
ご
）

ジ
ョ

ア

ナムル

さつまいもとくりのタルト

めん  サラダあぶら
さとう  ごまあぶら
ごま

ジョア  ぶたひきにく にんじん ねぎ  しいたけ
しょうが  にんにく
もやし　きゅうり 629 26.5 17.8 2.9

10 木 ごはん

みそしる
あつやきたまご
スタミナサラダ

ごはん  ごま
サラダあぶら  さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とうふ  たまご
ぶたにく

にんじん だいこん  ねぎ
にんにく  キャベツ
きゅうり 583 24.7 19.9 2.9

11 金 ごはん

かみなりじる
しろみざかなフライ
グリーンサラダ

ごはん  こんにゃく
さといも  ごまあぶら
だいずゆ  さとう
オリーブゆ

ぎゅうにゅう
とうふ
しろみざかな

にんじん
パセリ

ごぼう  だいこん
ねぎ  きゅうり
キャベツ 543 16.9 16.9 2.0

14 月

15 火 むぎごはん
カルビスープ

はるさめサラダ

ごはん　ごまあぶら
さとう　ごま　はるさめ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
たまご　ハム

にんじん　にら はくさいキムチ
だいこん　ねぎ　しいたけ
しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり

619 22.6 22.6 3.2

16 水 ゆめロール
チキンのトマトクリームに

カラフルサラダ

ロールパン　オリーブゆ
さとう

ぎゅうにゅう　とりにく にんじん
あかピーマン

キャベツ　たまねぎ
グリンピース　しめじ
きゅうり　コーン 611 29.8 24.3 2.2

17 木 とりめし
ビーフンスープ

ごまマヨネーズあえ

さとう　ビーフン
マヨネーズ 　さとう
ごま

とりにく　ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると
かまぼこ

にんじん
ほうれんそう
こまつな

しょうが　しいたけ
キャベツ　コーン

625 23.7 20.8 2.6

18 金 ごはん
マーボーどうふ

イカとやさいのちゅうかあえ

ごはん　さとう
サラダあぶら
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　いか

にんじん
ピーマン

ねぎ　しょうが
にんにく　しいたけ
きゅうり　もやし
たまねぎ

594 28.3 19.9 2.5

21 月 しょくぱん

（
マ

ス
カ
ッ

ト
）

ジ
ョ

ア

ハムカツ
コンソメスープ
ボイルキャベツ

パン　だいずゆ
じゃがいも　コンソメ

ジョア　ハム
ベーコン

にんじん たまねぎ　コーン
キャベツ

525 25.5 20.3 3.9

22 火 ごはん

さばのみそに
かぼちゃのみそしる
からしあえ

ごはん ぎゅうにゅう
さば

にんじん
こまつな
かぼちゃ

たまねぎ　ねぎ
キャベツ

570 23.3 17.9 2.5

23 水 くろぱん
おきりこみ

みそこんにゃく

パン　うどん　さといも
こんにゃく　さとう

ぎゅうにゅう とりにく
あぶらあげ

にんじん ねぎ　だいこん　しめじ
しいたけ

640 26.7 14.9 3.5

24 木 ごはん

まえばしとんとんじる
ぐんまのねぎこんコロッケ
こまつなサラダ

ごはん　サラダあぶら
さといも　すいとん
バター　じゃがいも
だいずゆ　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ツナ

にんじん
こまつな

ごぼう　たまねぎ　だいこん
こんにゃく　ねぎ　しめじ
しょうが　きゅうり
キャベツ　レモン

658 21.4 22.4 2.3

25 金 むぎごはん

（

ブ

ル
ー

ベ

リ
ー

）

ジ
ョ

ア

ハヤシライス

マリネ

ごはん　じゃがいも
サラダあぶら
オリーブゆ

ジョア　ぶたにく
あかいか

にんじん
あかピーマン

たまねぎ　しょうが
にんにく　きゅうり

650 22.5 15.6 2.5

29 火 ごはん

レバーのあまからに
なめこじる
おんやさいサラダ

ごはん　だいずゆ
さとう　じゃがいも
ドレッシング

ぎゅうにゅう
ぶたレバー　とうふ

かぼちゃ
にんじん
ブロッコリー

なめこ　ねぎ

623 24.0 20.2 2.5

30 水
カレーやきそば

せわりぱん

ミルクデザート
パン　めん　コンソメ
サラダあぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ハム

にんじん
ピーマン

たまねぎ　キャベツ
パイン

552 24.0 18.6 2.1

31 木 ごはん

ハンバーグ
かぼちゃのポタージュ
そくせきづけ

ごはん　さとう ぎゅうにゅう　クリーム かぼちゃ たまねぎ　はくさい
きゅうり

644 23.6 22.9 2.5

平均 602 24.1 19.4 2.5

基準値 650
32.0

～
21.0

18.0
～

21.0
2.0

　毎月19日は「家族でいただきますの日」  豊かな心を育み伝える場である「家族の食卓」の役割について改めて考えてみましょう。

　　　　　　　　　　　　  ★ 太字で書かれた食材は安中市で採れた食材です。
　　　　　　　　　　　　★給食費口座引き落とし日は,１０月２５日（金）です。
　　　　　　　　　　　　  ★ 仕入れ等の都合により献立を変更することがあります。
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学校給食ぐんまの日献立

ハロウィン献立


