
○ごはん（群馬県
ぐんまけん

産
さん

米
まい

）         

○牛
ぎゅう

乳
にゅう

             

○ぐんまのねぎこんコロッケ    

○うめおかかあえ（秋間
あ き ま

の梅
うめ

）      

○さつまじる（安中
あんなか

の野菜
や さ い

、県産
けんさん

大豆
だ い ず

の油揚
あぶらあ

げ） 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

２４日
か

は･･･学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

ぐんまの日
ひ

！！ 

 

 

 

 

〈10月 24日こんだて〉 

 

 

 

令和 6年１０月 
 

Ｑ.群
ぐん

馬
ま

ではどんなものが作
つく

られているのかな？（都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

別
べつ

順
じゅん

位
い

） 

１位
い

･･･キャベツ ほうれんそう モロヘイヤ   ２位･･･きゅうり えだまめ うめ 

３位･･･ゴーヤ レタス なす はくさい     ４位･･･うり とうもろこし 

５位･･･こまつな ねぎ ごぼう ちんげんさい やまいも 

「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

ぐんまの日
ひ

」は、今
いま

から２３年
ねん

前
まえ

の平
へい

成
せい

１３年
ねん

に制定
せいてい

されました。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を通
とお

し

て、地
ち

域
いき

の農
のう

作
さく

物
もつ

や群
ぐん

馬
ま

県
けん

の農
のう

作
さく

物
もつ

を食
た

べて、小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんに、自
じ

分
ぶん

が住
す

んでいる地
ち

域
いき

や

群
ぐん

馬
ま

県
けん

のことをもっと知
し

ってもらう日
ひ

です。この日
ひ

以外
い が い

にも郷土
きょうど

料理
りょうり

など群馬
ぐ ん ま

にちなんだ献立
こんだて

が

多
おお

くなっています。 

食
しょく

品
ひん

には、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

、たんぱく質
しつ

、脂
し

質
しつ

、ビタミン、無
む

機
き

質
しつ

（ミネラル）の５つの栄
えい

養
よう

素
そ

が 

含
ふく

まれており、これらを「五
ご

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

」といいます。 

どんなに体
からだ

によいといわれる食
しょく

品
ひん

でも、それ１つで１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

すべてをとることは 

できません。 いろいろな食
しょく

品
ひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べましょう。 

つくりかた 

① ぶたひき肉
にく

に酒
さけ

をまぶす 

干
ほ

ししいたけは水
みず

で戻
もど

し粗
あら

く刻
きざ

む 

② サラダ油
あぶら

でトウバンジャン（辛
から

さが苦手
に が て

な人
ひと

は後
あと

から入
い

れる）、みじん切りのしょ

うが・にんにくを炒
いた

め、ひき肉
にく

も炒
いた

める 

③ ねぎ・干
ほ

ししいたけを加
くわ

え、軽
かる

く炒
いた

める 

④ 合
あ

わせたＡを加
くわ

え、煮
に

る 

⑤ ごま油
あぶら

をまわしかけて、できあがり♬ 

ゆでた麺
めん

にかけていただきます 

※給 食
きゅうしょく

では食
た

べやすいように水分
すいぶん

が多
おお

く 

なっています 

材料（４人分） 

ぶたひき肉
にく

   ２００g 

酒
さけ

        少々 

ながねぎ    １５０ｇ 

しょうが     １０ｇ 

にんにく     １０ｇ 

干
ほ

ししいたけ   １０ｇ 

サラダ油
あぶら

      ５ｇ 

トウバンジャン   ５ｇ 

みそ       ５０ｇ 

Ａ さとう・酒
さけ

・みりん 

  オイスターソース   各５ｇ 

  中華
ちゅうか

だし       

  水
みず

       ５００㏄ 

  （干
ほ

ししいたけ戻
もど

し汁
しる

含
ふく

む） 

  ごま油
あぶら

      少々 
 

 

 

 

★ジャージャー麺
めん

の汁
しる

 

こどもたち 

だいすき✨ 

給食レシピ紹介 
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