
6月予定献立表 (20回 ) 安中市立後閑小学校
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☆ごほうのプラウンシチュー
★こざかなサラダ

ぎゅうにゅう Sたにく
だつしふんにゅう
ちりめんじt。こ

ヤシルー サラダゆ
じゃがいも ごほう た手わき にんじん

ぱせり えりんざ こまつな
きゃべつ コーン

243 26

4 火 ごはん 通
さばのみぞれに
★ごもくにまめ
おひたし

ぎゅうにゅう
さばのみぞれに たいす
ぶたにく さつまあげ

こあ さとう
じゃがいも
サラダゆ ,

こんにゃく
ごま

にんじん えだまめ きoべつ
ちんげんさしヽ もやし 28

5 水
ペペロンチーノ
こめつこばん 日 チーズサラダ

ベーこん
ぎゅうにゅう

スノヾゲッティ
おリーぶゆ バン
ドレッシング

にんにく た手わき きoべつ
しめじ あかぴ―まん
び―まん こまつな にんじん

22

木 ごはん 箇 ★ごぼうのしゃきしゃきに★いかくんサラダ
うにゅう

6ヽたにく いかくんせい
こめ しらたき ごま さ
とう ごまあぶら
おリーぶゆ

ごほう にんじん た春わぎ
こヽん きゅうり せろリー 601
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じゃがいも
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もも みかん
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10 月
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うめシュガーあげバン

むぎごはん

入梅 用ス立
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日
ワンタンスープ
★アーモンドサラダ

ぎゅつにゅつ
ぶたにく なると

サラダゆ さとう
ワンタン アーモンド
リーぶゆ

うあぼしパウダー にんじん
きゃべつ もやし ねぎ
きゆうり

604

11 火 わかめごはん ヨ
★かみかみイカメンチ
きりぼしだいこんのいために
キャベツのご萩じょうゆあえ

わかめ ぎゅうにゅう
イカメンチ ひじき
さつまあげ あぶらあげ

サラダゆ
さとう ごま

にんじん きりぼしだいこん
さゃべつ もやし 215 31

12 水
とおあしうどん
(パックめん) 箇

だいずとチキンのサラダ
ヨーグルト

とり
ぎゅ
に く

うに
ゆでうどん サラタ｀ゆ
さとう ごまあぶら

ねぎ にんじん かぼちゃ
たまわぎ なましいたけ
まいたけ さゃべつ
えだまめ きゅうり

258 484
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ヽ

日
じゃが6たキムチ
☆くきわかめサラダ

うにゅう ぶたにく こあ じゃがいも
しらたさ サラダゆ
さとう こまあぶら

にんじん たチわき にら
はくさいきむち きoうり
きoべつ

224 191

14 金 ごはん
′3ヽたにくのごまがらめ
しヽそあえ
いなかじる

う ぶたにく
あげ

ぎゅうにゅ
のり なま

こめ ごま さとう
ごまあぶら こんにゃく

ねぎ

もやし きゃべつ
たいこん ごほう 612 261 21 21

月 ココアバン 箇ペンネのクリームにコールスローサラダ
ぎゅうにゅう とりにく
ベーこん

ベ シ

ペンネ
ャメルソース
ー サラダゆ

た手わぎ  にんじん
きゃべつ きゅうり 654 252

8 火 ごはん コ
いわしのかばやき
アーモンドあえ
なめこじる

ぎゅうにゅう いわし
とうふ

サラダゆ
ごま

アーモンド

かたくりこ
こむぎこ きゃべつ ちんげんさい

もヽ bし なめこ わぎ

19 水 ナ ン

ヽ

日
うにゅう ぶたにく
しふんにゅう
す わかめ

ナン サラダゆ
ドレッシング た手わさ せるリー ぴ―まん

とまと きゃべ
=〉
きゅうり

うが にんにく にんじん

としょコラボきゅうしょく
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しソースかけハンバーグのおろ
ポテトサラダ
ビーフンスープ

ハ Zゝ
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こあ さとう
しゃがいも マヨネーズ
ピーフン かたくりこ
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ほししいたけ

195

21 金 ごはん 通 はるさめサラダ
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月 コッペノヾン 通 ごぼうサラダレーやきそば ぎゅうにゅう ぶたにく
ハム

ごまあぶら マヨネーズ

パ ン

き

た手わざ にんじん び―まん
もやし きoべつ ごぼう
きゆうり

556 216 2

25 火 ビビンバ (ナムル) 通
ピリからワカメスープ
れしヽとうみかん

ぶたにく たまご
ぎゅうにゅう わかめ
とりだんご

さとう ごま しょうが ちんげんさい
もやし にんじん た手●ぎ
ねぎ みかん

203 25

26 水 コッペノヾン 圏
フランクフルトツースがけ
フレンチサラダ
コーンクリームスープ
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ベシャメルソース

おリーぶゆ
う ブヽター

コーン

きゆうり きoべつ

クリームコーン
た春わぎ 591 221

27 木 ごはん 通
レバーのあまからたれ
てつこつサラダ
えのきと

ぎゅ ぶたレパー
ド

あぶらあげ

こめ サラダゆ さとう
ごまあぶら ごま
しゃがいも

こまつな きりぼしだいこん
えのきたけ たきわぎ 26
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しょう力' にんにく
にんじん えだまめ
さゅうリ コーン

61 206

期間平均 61 241 21

基準値

ホ宇|は安中市内で
栽培された食材です。
(JA碓水安中・

安中総合学園・秋間梅林)

毎月 19日 は「 いただきますの日」ゆたかな心と体をはぐ<みます。今月 は食育月間です。 .し
※ 食材料購入の都合により献立内容に 多少の変更が生ずる場合もあります。        1‐

=

※ 6月 の給食費の引き落としは 6月 2ュ巳エム江重立ュ                ,7:メ ■ギ
ご入金は余裕をもつてお願い致します。                       ・ ノ.費 ,シ ヽ

′` ′ヽ

、み
み 6月 4日から10日 は「歯と口の健康週間」

"の ばそうよ 健康寿命 歯みがきで" よくかんで食べましょう
与  鳳 _かゑ血登墜ニュ=で

す 。


