
令和 ７年 ３月 １０日（月）

パーカーハウス 牛乳

ハンバーグ・デミグラスソース

ポトフ マカロニサラダ

給食紹介

はさんで食べよう
『ハンバーグ』をサンドして『ハンバーガー』の出来上が

り。

今日の“パーカーハウス”は、真ん中から広げると具をは

さめます。お好みで『ハンバーグ』『マカロニサラダ』もサ

ンドしてください。『マカロニサラダ』は、3年生からのリ

クエストの多かったサラダです。マカロニは、パスタの一種、

炭水化物、ブドウ糖を多く含みます。『マカロニサラダ』は、

ブドウ糖、ビタミン、食物センイなど含まれ、運動や勉強に

頑張っている皆さんにおすすめのバランスのよいサラダです。

今日もしっかり食べて元気に過ごしましょう。

～今日も愛情いっぱい、心を込めて作りました。味わってください。～

ハンバーグをはさんで
『ハンバーガー』に・・
お好みでハンバーグ＆サラダ
をサンドしてくださいね。


