
令和 ７年 ２月 ２０日（木）

ごはん 牛乳

肉じゃが ごまマヨネーズあえ

給食紹介

応援メニュー
今日は期末テスト最終日。『応援メニュー』です。

主食である『ごはん（ぶどう糖）』は、脳の栄養源です。頑張った脳へ栄養補

給。ごはんをしっかり食べて脳の栄養“ぶどう糖”を補給しましょう。『肉じゃ

が』『ごまマヨネーズあえ』は、ごはんがすすむメニューです。『肉じゃが』は、

定番の人気メニューです。じゃが芋も、ごはんと同様に５群のなかまです。ブド

ウ糖（エネルギー源）となる食品です。また、豚肉は、ブドウ糖を効率良くエネ

ルギーに還元してくれる働きのビタミンB群を多く含んでいます。つまり『肉

じゃが』は、その他に野菜などの食材もたくさん入っているので、たんぱく質・

ビタミンB・ビタミンCなどバランス良く含まれます。

ごはんが進む『肉じゃや』『ごまマヨネーズあえ』とともに、主食である『ご

はん』をしっかり食べましょう。

日頃からしっかり食べて、免疫力を高め、健康管理をしましょう！！

～給食では、毎日、みなさんの健康を応援しています。～

今日は『応援メニュー』です。


