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チキンとさつまいものクリームシチュー
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応援メニュー
今日の『クリームシチュー』は、鶏肉とさつまいものシ

チューです。鶏肉と玉ねぎのうま味に、さつまいもの甘さが加

わり、ホワイトソースと相性バッチリのシチューに仕上がりま

した。体の芯から温まる料理は寒いこの時期にとってもうれし

いですね。

そして健康は自分でつくるものです。

みなさんの体は、自分で食べたものからつくられます。

来週からの期末テストに運動、勉強に頑張ってください。

さらによくかむことで、むし歯予防や歯や口の健康を保って

くれます。また、脳を刺激し活性化、脳の働きをよくしてくれ

ます。勉強や運動に頑張っているみなさんにぴったり、オスス

メです。今日は、寒い日になりました。体の芯から温まる料理

はうれしいですね。


