
令和 ６年 １２月 １１日（水）

ごま味うどん（P.うどん） 牛乳

マカロニサラダ ホットケーキ

給食紹介

うどん
今日は『ごま味うどん』です。

『うどん』は群馬県産小麦粉を１００％使用しています。

鶏肉・油揚げ・にんじん・しめじ・たまねぎ・上州ねぎ・

しいたけにごまたっぷりのうどんの汁です。二中自慢のか

つお＆こんぶの旨味の効いた“だし”と地場産食材を味

わってください。

『マカロニサラダ』は、前回、出したときに、また食べ

たい。とのリクエストにお応えしました。『ホットケー

キ』も味わってください。今日は、炭水化物多め、脳の栄

養“ブドウ糖”補給して、勉強＆運動に頑張れるよう“応

援メニュー”です。

しっかり食べましょう。


