
令和 ６年 １１月 １８日（月）

背割りパン 牛乳

焼きそば 杏仁フルーツ

給食紹介

はさんで食べよう

今日の給食は、背割りコッペパンに、『焼きそば』をはさ

んで『焼きそばパン』に。そのまま食べてもおいしいです。

お好みで・・・

パン＋麺のメニューは、炭水化物（ブドウ糖）多め、エネル

ギーたっぷりのメニューです。パン・やきそばともにしっか

り食べて脳の栄養補給バッチリ！！です。

『杏仁フルーツ』はひんやり冷たくおいしいです！！

しっかり食べましょう。

焼きそばをはさんで、
『やきそばパン』に・・

先週一週間は、給食の残量調査お世話になりました。どのクラスもよく食べ

ていました。残量調査は終わりましたが、自分の体と心のために楽しくおいし

く食べましょうね。


