
令和 ６年 １０月 ９日（水）

チキンカレーライス（麦ごはん）

オレンジジュース

プレーンヨーグルト

給食紹介

☆友和祭☆応援メニュー

今日は、みんな大好き『チキンカレー』です。

その名の通り“チキン（鶏肉）”のカレーです。

鶏肉は、牛肉や豚肉に比べ、あっさり仕上がるので、チキンブイヨン

やブーケガルニを煮出しコクをプラスしました。ワンプレートで、カ

レーライスで食べてください。今日は、特別に『オレンジジュース』

『ヨーグルト』も付けました。皆さんのこれまでの頑張りが十分発揮

できますように。

給食からも応援しています。午後の発表も頑張ってください。

～給食では、みなさんの健康を応援しています。～

疲労回復には“クエン酸”。

『オレンジジュース』で“クエ

ン酸”＋“ブドウ糖”を補給。

疲労回復＆エネルギーをチャー

ジして、午後もガンバレ！！


