
令和 ６年 ９月 ２５日（水）給食紹介

皿うどん
今日は、皿うどんです。

堅焼きそばをお皿にのせて、その上に“皿うどんの具”をかけて食べ

てください。パリパリ麺がお好みの人は、あんかけをかけてすぐに食

べると、パリパリの食感で、しっとり麺がお好みの人は、あんかけを

かけて、よくまぜてから食べると、しっとりやわらかの食感で食べる

ことができます。お好みで味わってください。『皿うどん』は具だく

さんで野菜がたっぷり！！

フルーツたっぷり『フルーツポンチ』は、クラスで“サイダー”を入

れて出来上がり！！ 炭酸のシュワシュワ感を味わってください。

皿うどん（P堅やきそば） 牛乳

フルーツポンチ マーラーカオ

『皿うどん』のできあがり

クラスで“サイ

ダー”を入れて、

『フルーツポンチ』

の出来上がり


