
令和 ６年 ９月 １１日（水）

背割りパン 牛乳

焼きそば 杏仁フルーツ

給食紹介

背割りパンに焼きそばを

はさんで、『焼きそばパン』

のできあがり！！

はさんで食べよう！
『焼きそば』は、みなさんが大好きなメニューですね。そ

のまま焼きそばで食べても美味しいですし、パンにはさんで

“焼きそばパン”にしても美味しく食べられます。お好み

で・・・

パン＋麺 の日は、炭水化物たっぷりです。脳の栄養源、

活動するための活動源となる“ブドウ糖”（炭水化物）を

しっかりとることができます。しっかり食べて元気に過ごし

ましょう。

今日も蒸し暑いです。ビタミンたっぷりのフルーツと杏仁

豆腐の『杏仁フルーツ』は、ひんやり美味しいです。

しっかり食べて、免疫力ＵＰ↑↑ 元気に過ごしましょう。


