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ロールパン 牛乳

なすとトマトのスパゲッティ

カラフルサラダ

給食紹介

地場産野菜イタリアン
今日は、地場産野菜でイタリアン！！ なす・トマト・

ピーマン・たまねぎ・にんにくなど旬の食材たっぷり『なす

とトマトのスパゲッティ』です。いつものようにスパゲッ

ティはアルデンテに仕上げました。旬の食材、季節を感じな

がら味わってくださいね。

パン＋麺のメニューは、炭水化物（ブドウ糖）多め、エネ

ルギーたっぷりのメニューです。イタリアンカラー（赤・

緑）鮮やかな『カラフルサラダ』もしっかり食べてください

ね。


