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赤飯 ごま塩 牛乳

ごまマヨネーズあえ

tonton汁 いちごゼリー

給食紹介

入学・進級お祝い献立

今日の給食は、“入学・進級お祝い給食”です。

１年生、二中へ入学おめでとうございます。

２・３年生、進級おめでとうございます。

日本では昔から赤い色は邪気を払う力があるとされ、縁起

が良いことから、お祝いの時にお赤飯を食べる風習がありま

す。お好みでごま塩をふって食べてください。今日の

tonton汁は、昆布とかつおの厚けずりでしっかりとだしを

とりました。和食のおいしさの秘密は、この“だし”の“旨

み”にあります。和食を味わってください。

新学期がはじまり、1週間が過ぎました。ドキドキ・ワクワクで少しお疲れでしょうか。

しっかりと食事をして、週末も元気に過ごしてくださいね。


