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けんちんうどん（P.うどん） 牛乳

アーモンドサラダ さつまポテト

給食紹介

うどん
今日は『けんちんうどん』です。

『うどん』は群馬県産小麦粉を１００％使用しています。

鶏肉・油揚げ・さといも・だいこん・ごぼう・上州ねぎ等

のけんちん汁に使用する食材を使用して作ったうどんの汁

です。群馬県産食材もたくさん使用しています。味わって

食べてください。

『アーモンドサラダ』には、スライスと細切りの形の違

うアーモンドを使用しています。食感の違うアーモンドを

味わってください。アーモンドには、ビタミンEが豊富に含

まれます。肌の健康と美容に嬉しいビタミンです。別名

“若返りビタミン”と言われています。


