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チキンカレー

花野菜サラダ

給食紹介

花野菜サラダ
『花野菜』とは、ブロッコリーやカリフラワーのように、はなが咲くま

えのつぼみの部分を食べる野菜のことをいいます。冬のこの時期、寒さに

耐えて甘いのが特徴です。また、ビタミンCも豊富で、カゼやインフルエ

ンザの流行するこの時期にはぴったりの野菜です。『チキンカレー』とと

もに、しっかり食べましょうね。寒い季節にぴったりです。

日頃からしっかり食べて、免疫力を高め、健康管理をしましょう！！

～給食では、毎日、みなさんの健康を応援しています。～

今日も“ごはん”がすすむ料理です。『応援メニュー』です。


