
         令和6年度  11月　　予定献立表
 

安中市立第一中学校
（給食回数２０回）

１群
魚　肉　卵
豆、豆製品

２群
牛乳・
乳製品

小魚海藻

３群
緑黄色野

菜

４群
その他の野菜　果物

５群
穀類　いも類

砂糖

６群
油脂

1 金 わかめごはん
牛
乳

肉じゃが
ごまマヨネーズ和え

豚肉
生揚げ

わかめ
牛乳

にんじん
小松菜

たまねぎ
えだまめ　しらたき
もやし　とうもろこし

ごはん
じゃがいも
砂糖

サラダ油
ごま
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

748 28.8 25.0 3.2

5 火
ごはん

（安中産米）
牛
乳

ハヤシライス
だいこんサラダ

豚肉
ツナ

牛乳 にんじん たまねぎ　しょうが
にんにく　セロリ
きゅうり　大根

ごはん
じゃがいも
砂糖

サラダ油

751 24.8 27.4 2.7

6 水 ココア揚げパン
牛
乳

肉団子ワンタンスープ
小魚サラダ

肉団子 牛乳
小魚

にんじん
ほうれん
草

白菜　たまねぎ
ねぎ　とうもろこし
キャベツ　もやし

パン　砂糖
ワンタン

ごま油
サラダ油
ココア 727 26.2 26.4 2.9

7 木
カレーピラフ
（安中産米）

牛
乳

秋のクリームドリア
フレンチサラダ

ベーコン
とりにく

牛乳
生ｸﾘｰﾑ

にんじん たまねぎ　まいたけ
エリンギ　きゅうり
キャベツ

ごはん
砂糖

サラダ油
ｵﾘｰﾌﾞ油

747 30.9 26.9 2.7

8 金 ごはん
牛
乳

ごぼうのシャキシャキ丼
ぎょうざ
くきわかめサラダ

豚肉
さつま揚げ
ツナ　みそ

牛乳
茎わかめ

にんじん たまねぎ　ごぼう
しらたき　きゅうり
キャベツ

ごはん　片栗粉
砂糖
餃子の皮

ごま油
ごま

799 31.9 26.7 3.6

11 月 こめっこパン
牛
乳

マカロニグラタン
ツナサラダ

ベーコン
とりにく
ツナ

牛乳
生ｸﾘｰﾑ

にんじん
ほうれん
草

たまねぎ　きゅうり
キャベツ　レモン

パン　マカロニ
砂糖

サラダ油

777 35.7 30.0 3.1

12 火
ごはん

（安中産米）
牛
乳

カルビスープ
春雨サラダ
ヨーグルト

豚肉　卵
みそ

牛乳
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

にら
にんじん

白菜　キムチ　もやし
ねぎ　ほししいたけ
生姜　大根　にんにく
キャベツ　きゅうり

ごはん　春雨
砂糖

ごま油
ごま

775 26.3 27.4 3.3

13 水 ゆめロール
牛
乳

ポークビーンズ
こまつなサラダ

豚肉　ツナ
ウインナー
大豆
ｸﾞﾚｰﾄﾉｰｻﾞﾝ

牛乳 にんじん
小松菜
トマト

たまねぎ　しょうが
にんにく　きゅうり
キャベツ　レモン

パン
じゃがいも
砂糖

サラダ油

769 32.6 33.3 2.2

14 木
ごはん

（安中産米）
牛
乳

さばのみそに
磯煮
けんちんじる

さば　みそ
鶏肉　ちくわ
高野豆腐
油揚げ　豆腐

牛乳
ひじき

にんじん だいこん　ごぼう
ねぎ　こんにゃく

ごはん　さとう
さといも

ごま油
サラダ油

755 35.1 25.6 3.4

15 金 ごはん
牛
乳

豚肉の秋間梅ソース
かみかみあえ
きくらげいり中華スープ

豚肉　鶏肉
みそ

牛乳 にんじん
小松菜

たまねぎ　だいこん
ねぎ　はくさい
切り干し大根　きくら
げ

ごはん
梅ジャム
砂糖　春雨

サラダ油
ごま
ごま油 751 30.4 25.8 2.6

18 月 背割りパン
牛
乳

スラッピージョー
ツナマヨサラダ
ABCスープ

豚肉　ツナ
ベーコン

牛乳 にんじん
小松菜

たまねぎ　キャベツ
きゅうり　はくさい

パン　パン粉
砂糖　マカロニ

サラダ油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ 770 31.6 39.7 3.3

19 火
ごはん

（安中産米）
牛
乳

豚キムチ
しゅうまい
野菜の中華和え

豚肉 牛乳 にら
にんじん

しょうが　にんにく
はくさい　キムチ
ねぎ　もやし
きゅうり

ごはん　砂糖
シュウマイの皮
片栗粉

ごま油
ごま

742 23.6 29.4 2.9

20 水
カレーうどん

（パックうどん）
牛
乳

かむかむあげ
オレンジ

豚肉　大豆 牛乳
小魚

にんじん
ほうれん草

大根　たまねぎ
ねぎ　オレンジ

うどん
さつまいも
片栗粉　砂糖

ごま
サラダ油

758 28.7 23.2 4.7

21 木
キムタクご飯
（安中産米）

牛
乳

マカロニサラダ
じゃがいもとわかめのみそしる

豚肉　ツナ
油揚げ
みそ

牛乳
わかめ
かつお節

にんじん しょうが　にんにく
はくさい　きゅうり
つぼづけ　キムチ
玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　ねぎ

ごはん
砂糖
じゃがいも
マカロニ

ごま油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ 741 27.8 25.9 3.8

22 金 ごはん
牛
乳

マーボー豆腐
いかくんサラダ

豆腐
豚肉
いか　みそ

牛乳 にんじん
ピーマン

ねぎ　たけのこ
しょうが　にんにく
だいこん　きゅうり
セロリ　ほししいたけ

ごはん　砂糖
片栗粉

サラダ油
ｵﾘｰﾌﾞ油

736 34.0 25.8 3.3

25 月 背割りパン
牛
乳

白身魚フライ
トマト入り具沢山スープ
シーザーサラダ

シルバー
ベーコン
大豆　ツナ

牛乳 トマト
にんじん

たまねぎ　セロリ
キャベツ　きゅうり
にんにく

パン粉　小麦粉
クルトン　パン
じゃがいも
マカロニ

ｵﾘｰﾌﾞ油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
サラダ油 768 31.4 29.9 4.0

26 火
ごはん

（安中産米）

発
酵
乳

ハンバーグ
ピリッとづけ
みそしる

ハンバーグ
とうふ
とりにく
みそ

ジョア
ひじき

にんじん だいこん　ねぎ
きゅうり　キャベツ

ごはん
じゃがいも
砂糖

ラー油
ごま油
ごま 679 28.3 15.1 3.5

27 水 背割りパン
牛
乳

やきそば
フルーツヨーグルト

豚肉 牛乳
ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

にんじん
ピーマン

キャベツ　たまねぎ
もやし　みかん　もも
りんご　洋ナシ
パイナップル

パン
中華麺

サラダ油

740 25.7 30.7 2.5

28 木
麦ごはん
（安中産米）

牛
乳

チキンカレー
チップスサラダ

鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　しょうが
にんにく　キャベツ
きゅうり　りんご
とうもろこし

麦ごはん
じゃがいも
砂糖
ポテトチップス

サラダ油
ｵﾘｰﾌﾞ油

767 24.8 21.3 2.6

29 金 ごはん
牛
乳

すき焼き煮
マヨネーズ和え
ぐんまの納豆

豚肉　ツナ
納豆
焼き豆腐

牛乳 にんじん
小松菜

上州ねぎ　白菜
しらたき　もやし

ごはん
砂糖

サラダ油
ごま
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

754 31.5 27.4 2.4

※ 食材料購入の都合により献立内容に多少の変更が生じる場合もあります。ご了承ください。 月平均 753 29.5 27.1 3.1

 ※１１月分の給食費引き落とし日１１月25日(月)です(給食費無料化対象とならない方のみ)

今月の地場農産物　※太字は、地場産物（安中市内産）の食材です

【ＪＡ碓氷安中】長ねぎ・上州ねぎ　　　【安中総合学園高校】里芋・大根・白菜・人参・小松菜　 　

【あきまのアン】梅ジャム・梅酢　　　　　【ナバファーム】きくらげ　　　　

日
曜
日

献　　立　　名
食塩
(g）

蛋白
質
(g)

脂質
（g）

筋肉,骨や歯をつくる 体の調子を整える エネルギーとなる

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

給
食
残
量
調
査
週
間

★残量調査★ 給食の実態把握、問題、課題を明らかにし、充実改
善のために、11月11～15日に給食残量調査を行います。調査期間中
は給食の返し方がいつもと異なります。ご協力をお願いします。

＊【 】マークのあるメニューはかむかむメニューです。
よくかんでいただきましょう。


