
         令和6年度  10月　　予定献立表 安中市立第一中学校
（給食回数２１回）

１群
魚　肉　卵
豆、豆製品

２群
牛乳・
乳製品

小魚海藻

３群
緑黄色野

菜

４群
その他の野菜　果物

５群
穀類　いも類

砂糖

６群
油脂

1 火
ごはん

（安中産米）
牛
乳

焼肉
磯煮
大根とわかめの味噌汁

豚肉　油揚げ
さつまあげ
豆腐　みそ
高野豆腐

牛乳
わかめ
ひじき

にんじん 玉ねぎ
とうもろこし　枝豆
だいこん　長ねぎ

ごはん
砂糖

ごま
サラダ油

777 34.9 29.8 3.2

2 水

ジャージャー
麺

（パック麺）

牛
乳

ぎょうざ
ナムル

豚肉　みそ 牛乳 にんじん
こまつな

長ねぎ　ほししいたけ
しょうが　にんにく
もやし

ちゅうかめん
砂糖
ぎょうざの皮

ごま油
サラダ油
ごま 772 32.2 26.0 3.8

3 木 わかめごはん
牛
乳

ジャガイモのそぼろ煮
ごまマヨネーズ和え

豚肉
なまあげ

牛乳
わかめ

にんじん
ほうれん草

枝豆　ほししいたけ
もやし　キャベツ
玉ねぎ　とうもろこし

ごはん
じゃがいも
砂糖　片栗粉

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ
ごま 749 27.8 26.0 3.3

4 金 ごはん
牛
乳

さばのみそ煮
かみかみあえ
秋味けんちん汁

さば　みそ
ちくわ　豆腐
鶏肉

牛乳 にんじん だいこん　ごぼう
長ねぎ　まいたけ
しいたけ　こんにゃく
きゅうり　切り干し大根

ごはん　砂糖
さといも

ごま油
ごま

749 30.9 25.9 3.2

7 月
きなこ揚げパ

ン
牛
乳

ワンタンスープ
いかくんサラダ

きなこ
いかくんせい
なると　豚肉

牛乳 にんじん もやし　長ねぎ
だいこん　きゅうり
セロリ

パン　砂糖
ワンタン

サラダ油
ｵﾘｰﾌﾞ油

770 33.7 29.3 3.5

8 火
ごはん

（安中産米）
牛
乳

豚キムチ
しゅうまい
野菜の中華和え

豚肉 牛乳 にんじん
にら

もやし　しょうが
にんにく　キムチ
長ねぎ
はくさい　きゅうり

ごはん
砂糖　片栗粉
シュウマイの皮

ごま油
ごま

795 25.8 32.3 3.2

9 水 麦ごはん
オレ
ンジ
ジュ
ース

チキンカレー

鶏肉 にんじん しょうが　にんにく
たまねぎ　りんご
オレンジジュース

ごはん
じゃがいも

サラダ油

650 18.6 10.6 2.0

10 木 ごはん
牛
乳

はるまき
スタミナサラダ
トック入り中華スープ

鶏肉
豚肉
たまご

牛乳 にんじん
にら

たけのこ　キャベツ
きゅうり

ごはん
春巻きの皮
トック　片栗粉

サラダ油
ごま
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 754 28.9 23.1 2.5

11 金 なめし
牛
乳

じゃがいもの生姜煮
野菜のごまマヨネーズ和え

豚肉
なまあげ
ツナ

牛乳 にんじん
こまつな

たまねぎ　えだまめ
しらたき　しょうが
キャベツ　もやし
とうもろこし

ごはん
じゃがいも
砂糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ
ごま
ごま油

753 28.4 25.7 3.1

15 火
麦ごはん

（安中産米）
牛
乳

きのこストロガノフ
もものヨーグルトがけ

豚肉 牛乳
ヨーグルト
ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ

にんじん
トマト

たまねぎ　しめじ
エリンギ
マッシュルーム
にんにく　もも

ごはん　砂糖 サラダ油

765 24.4 22.9 2.2

16 水

コッペパン
きなこクリー

ム

牛
乳

ペペロンチーノ
シーザーサラダ

ベーコン
ツナ

牛乳 ピーマン
赤パプリカ
にんじん

にんにく　たまねぎ
しめじ　キャベツ
きゅうり

パン
スパゲッティ
クルトン
きなこクリーム

ｵﾘｰﾌﾞ油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

863 27.0 38.8 3.1

17 木 とりめし
牛
乳

和風マカロニサラダ
いなかじる

鶏肉
なまあげ
みそ　ツナ
かつおぶし

牛乳 にんじん しょうが　だいこん
ごぼう　長ねぎ
こんにゃく　きゅうり
キャベツ

ごはん
じゃがいも
マカロニ
砂糖

サラダ油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ 750 29.0 26.6 3.2

18 金 麦ごはん
牛
乳

カルビスープ
はるさめサラダ

豚肉
卵　みそ

牛乳 にんじん
にら

キムチ　だいこん
長ねぎ　干ししいたけ
しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり

ごはん
砂糖　はるさめ

ごま油
ごま

753 25.0 27.2 3.4

21 月 　バンズパン
牛
乳

ポトフ
梅酢いりツナサラダ
ヨーグルト

ウインナー
豚肉
ツナ

牛乳
ヨーグルト

にんじん たまねぎ　キャベツ
しめじ　きゅうり
だいこん

パン　じゃがいも
砂糖

サラダ油

816 28.2 33.5 2.8

22 火
　麦ごはん

　（安中産米）
牛
乳

なすいりマーボー豆腐
小松菜サラダ

豆腐
豚肉
みそ
ツナ

牛乳 にんじん
ピーマン
小松菜

長ねぎ　なす
ほししいたけ
しょうが　にんにく
たけのこ　きゅうり
キャベツ　レモン

ごはん　砂糖
片栗粉

サラダ油

756 34.3 28.3 2.7

23 水
ゆめロール

牛
乳

おっきりこみ
みそこんにゃく
りんご

豚肉
油揚げ

みそ

牛乳 にんじん 長ねぎ　だいこん
しめじ　ほししいたけ
こんにゃく　りんご

パン　めん
さといも
砂糖

サラダ油

766 28.4 22.4 3.7

24 木

上州
     かみなり

  ごはん

牛
乳

ねぎこんコロッケ
浅漬け
こしねじる

鶏肉
豚肉
豆腐
みそ

牛乳 にんじん ごぼう　こんにゃく
しいたけ　長ねぎ
だいこん　キャベツ
きゅうり

ごはん
さといも

サラダ油
ごま

753 26.1 25.1 3.6

25 金 　　　ごはん
牛
乳

すきやき煮
三色ナムル
ぐんまの大豆納豆

豚肉
焼き豆腐

油揚げ
なっとう

牛乳 にんじん
小松菜

下仁田ねぎ　白菜
ごぼう　しらたき
もやし

ごはん　砂糖 サラダ油
ごま油
ごま 751 32.6 26.3 2.4

29 火
ごはん

（安中産米）
牛
乳

鶏肉のからあげ
きんぴら
磯和え

鶏肉
さつまあげ

牛乳
のり

にんじん
小松菜

しょうが　ごぼう
こんにゃく　もやし
キャベツ

ごはん
片栗粉　小麦粉
砂糖

サラダ油
ごま
ごま油 747 32.0 23.3 2.5

30 水 こめっこパン
牛
乳

ペンネのトマトクリーム煮
コーンサラダ

鶏肉 牛乳
生クリーム

にんじん
トマト

たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

パン　ペンネ
砂糖

ｵﾘｰﾌﾞ油

762 34.8 26.6 3.4

31 木 ごはん
牛
乳

カボチャがたハンバーグ
こんぶサラダ
かぼちゃいりミネストローネ

ハンバーグ
ベーコン
大豆　ツナ
みそ

牛乳
くきわかめ

にんじん
かぼちゃ
トマト

にんにく　たまねぎ
セロリ　きゅうり
キャベツ

ごはん
マカロニ
砂糖

ｵﾘｰﾌﾞ油
ごま油

773 29.6 25.5 4.1

※ 食材料購入の都合により献立内容に多少の変更が生じる場合もあります。ご了承ください。 月平均 763 29.2 26.4 3.1

※１０月分の給食費引き落とし日は１０月25日(金)です(給食費無料化対象とならない方のみ)。

 今月の地場農産物　　　※太字は、地場産物（安中市内産）の食材です。 〈Ｊ Ａ 碓 氷 安 中 〉なす・長ねぎ・下仁田ねぎ・きゅうり　
〈安中総合学園高校〉里芋・人参（１６日から）・有機小松菜（２２・２５日）

曜
日

献　　立　　名
食塩
(g）

蛋白
質
(g)

脂質
（g）

筋肉,骨や歯をつくる 体の調子を整える エネルギーとなる
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

(kcal
)

日

扇祭のため

ワンプレート献立

学
校
給
食
ぐ
ん
ま
の
日
週
間

安中市産の【下仁田ねぎ】初登場

秋間の梅酢＆安中産
きゅうり入り

安中総合学園高校の有機農
法の畑で育った小松菜入り

手作りみそだれはこんにゃく
やパンにつけて食べよう

群馬県産小麦
【ゆめのかおり】で
作ったパン

群馬県の特産物【ねぎ】と
【こんにゃく】たっぷりの献立群馬県産

食材たっ
ぷりの
炊き込み
ごはん

安中産秋なす長
ねぎ入り

富岡市で生まれた郷土料理

十三夜お月見献立

群馬県産のきのこ
入り

群馬県産のきのこ入り


