
             

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

安中市立安中小学校 

2024 年度 6月号 

生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

康
こ う

で心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころから、食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

を身
み

に付
つ

け、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが重
じゅう

要
よう

です。毎
まい

年
とし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」で

す。よりよい食
しょく

生
せい

活
かつ

を目
め

指
ざ

して、できることから取
と

り組
く

んでみましょう。 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 

 

家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

 

一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

を

する 

 

指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

う 

親
おや

指
ゆび

、手
て

首
くび

を反
はん

対
たい

側
がわ

の手
て

でねじるようにし

て洗
あら

う 

指
ゆび

先
さき

、爪
つめ

の 間
あいだ

を

念
ねん

入
い

りにこする 

 

流
りゅう

水
すい

で手
て

をぬらした後
あと

、

せっけんをつけ、手
て

のひら      

をよくこする 

手
て

の甲
こう

を伸
の

ばす

ようにこする 

流
りゅう

水
すい

で 十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

し、清
せい

潔
けつ

なハンカチやタ     

オルでふき取
と

る                   
爪
つめ

は 短
みじか

く切
き

っ

ておきましょう 

 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こ う

な

体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
く ち

が健
けん

康
こ う

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
たも

つため

に、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。給食
しょく

ではかむメニューや 

カルシウムがたくさん含まれた
ふく

メニューが登場
とうじょう

します。 

 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を 

助
たす

ける 

 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

 

栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

 

地場産野菜を食べよう！ 

野菜
や さ い

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

になりました。JA さん、安中
あんなか

総合
そうごう

学園
がくえん

高校
こ う こう

さんの協力
きょうりょく

で6
６

月
がつ

はた

くさんの地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

を給食
きゅうしょく

で使う
つか う

ことができます。そこで農家
の う か

さんにインタビューをし

てきました！ どんな風
    ふ う

に野菜
やさい

を育てて
そだ

いるのか、みなさんへのメッセージなど、 

その様子
よ う す

を6
６

月
がつ

の給食
きゅうしょく

時間
じかん

に流します
なが

ので楽しみ
たの

にしていてくださいね。 

トマト：吉田功さん（磯辺） 

ねぎ：農業組合法人 小日向 宇佐美幸雄さん（小日向） 

なす：野口和範さん（中野谷） 

たまねぎ：岡部雅彦さん（鷺宮） ねぎ農家の 

宇佐美さん 

たべこちゃんが 

インタビュー！ 


