
                      

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

日
に

本
ほん

では、 食
しょく

事
じ

の前
まえ

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」

のあいさつをする 習
しゅう

慣
かん

があります。それぞれ、どのような意
い

味
み

があるのでしょ

うか。 

「いただく（頂く／戴く）」

は、 頭
あたま

にのせるという意
い

味
み

が

あり、身
み

分
ぶん

の高
たか

い人
ひと

から物
もの

をも

らう際
さい

、頭
ず

上
じょう

に捧
ささ

げて敬
けい

意
い

を

表
ひょう

した動
どう

作
さ

にちなむ言
こと

葉
ば

で

す。自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

の 命
いのち

をもらうことへの感
かん

謝
しゃ

を 表
あらわ

し

ます。 

「ちそう（馳走
ち そ う

）」は、 食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

するために走
はし

り回
まわ

る

ことを意
い

味
み

しており、この

食
しょく

事
じ

が出
で

来
き

上
あ

がるまでに関
かか

わった人
ひと

びとへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められています。 

１０月
がつ

に２年生
ねんせい

がいも掘
ほ

りをしました。その

様子
よ う す

を 紹
しょう

介
かい

します。土
つち

の中
なか

に隠
かく

れているサツマ

イモをみんなで 協 力
きょうりょく

して、一生懸命
いっしょうけんめい

掘
ほ

っていま

した。「あった！！」「大
おお

きい！！」「たくさん

ある！！」と嬉
うれ

しそうな声
こえ

をたくさん聞
き

くことが

できました。サツマイモを植
う

える、育
そだ

てる、収 穫
しゅうかく

する、食
た

べるといった一連
いちれん

の流
なが

れを経験
けいけん

すること

で、育
そだ

てることや 収
しゅう

穫
かく

することの大
たい

変
へん

さも感
かん

じ

てもらえたと思
おも

います。食べ物を大
たい

切
せつ

にする気
き

持
も

ちにつながればと思
おも

います。 

給 食
きゅうしょく

では、シチューやごはんでサツマイモが

登 場
とうじょう

します。これからがおいしい時期
じ き

のサツマイ

モを、ぜひご家庭
か て い

でも食
た

べてみてください！！ 

いも掘り ２年生 


