
              

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 給
きゅう

食
しょく

室
しつ

の建
た

て替
か

えに 伴
ともな

い、１月
がつ

から松井田
ま つ い だ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センタ

ーからの 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 

 これから 給 食
きゅうしょく

だよりでもセンターでの 給 食
きゅうしょく

づくりの様子
よ う す

や

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

など、紹 介
しょうかい

していきたいと思
おも

います。 

 センターでは、松井田
ま つ い だ

地区
ち く

の小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

に安中
あんなか

小学校
しょうがっこう

を合
あ

わせ、約
やく

１２００ 食
しょく

の 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。大
おお

きなお釜
かま

を４つ使
つか

い、調理
ちょうり

しています。安中
あんなか

小学校
しょうがっこう

の調理員
ちょうりいん

さんもセンターに移
うつ

り、一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ってくれています。 

 お釜
かま

の他
ほか

にも、お 魚
さかな

やお肉
にく

を焼
や

いたり、蒸
む

しパンを蒸
む

したりで

きるスチームコンベクションオーブン、ゆでた野菜
や さ い

を短時間
た ん じ か ん

で冷
ひ

や

すことができる真空
しんくう

冷却機
れいきゃくき

など、たくさんの機器
き き

があります。 

 給 食
きゅうしょく

ができるまでには、たくさんの工程
こうてい

があり、ひとつひとつ

安全
あんぜん

に丁寧
ていねい

に作
つく

られています。 

●松井田
ま つ い だ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの紹 介
しょうかい

 

●食 育
しょくいく

集 会
しゅうかい

 

●バケツ稲
い ね

＜５年生
ね ん せ い

＞ 

●学級
がっきゅう

活動
か つ ど う

＜２年
ね ん

生
せ い

＞ 

 １月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）に食 育
しょくいく

集 会
しゅうかい

を

行
おこな

いました。野菜
や さ い

を苦手
に が て

とする児童
じ ど う

も多
おお

く、 給 食
きゅうしょく

では、野菜
や さ い

の残
のこ

りが

目立
め だ

ちます。そのため、今回
こんかい

は野菜
や さ い

をテーマに 行
おこな

いました。 給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が野菜
や さ い

のかぶりものをかぶって、

野菜
や さ い

のクイズをだしました。みんな

正解
せいかい

だと思
おも

う野
や

菜
さい

のところで元気
げ ん き

に

手
て

を挙
あ

げてくれました。正解
せいかい

が発 表
はっぴょう

されると「やったー」と嬉
うれ

しそうな

声
こえ

を聞
き

くことができました。 

「野菜
や さ い

と仲良
な か よ

くしてください！！」

というメッセージがみんなに届
とど

くと

いいなと思
おも

います。 

 ５年
ねん

生
せい

が１１月
がつ

から１２月
がつ

にかけて、バケツ稲
いね

の脱穀
だっこく

、 

籾摺
も み す

りを 行
おこな

いました。今
いま

は機械
き か い

であっという間
ま

にできる 

ことですが、自分
じ ぶ ん

たちの手
て

で植
う

えることから食
た

べることまで、すべての工
こう

程
てい

を 行
おこな

うこ

とで、食
た

べるまでには大
たい

変
へん

な作
さ

業
ぎょう

がたくさんあることを知
し

ることができる貴
き

重
ちょう

な体
たい

験
けん

だと思
おも

います。活動
かつどう

の中
なか

で、「大変
たいへん

！！」という声
こえ

がたくさん聞
き

こえてきました。

また、「自
じ

分
ぶん

で育
そだ

てたお米
こめ

を早
はや

く食
た

べたい！！」という声
こえ

もありました。食
た

べられる

ことを当
あ

たり前
まえ

と思
おも

わず、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを持
も

って食
た

べられるといいなと思
おも

います。 

 １２月
がつ

に２年
ねん

生
せい

の学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

の時
じ

間
かん

に「好
す

き嫌
きら

いせずに何
なん

でも食
た

べよう」とい

うテーマで赤
あか

黄
き

緑
みどり

の 食
しょく

品
ひん

のお 話
はなし

をしました。事
じ

前
ぜん

の好
す

きな食
た

べもの・嫌
きら

いな

食
た

べもののアンケートの結果
け っ か

では、野菜
や さ い

が苦手
に が て

な児童
じ ど う

が多
おお

かったため、みんなが

苦
にが

手
て

といった食
た

べものを３ 色
しょく

に分
わ

けてみました。子
こ

どもたちからは、「 緑
みどり

が多
おお

い！！」と野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

いことに気
き

づいてくれる発言
はつげん

がたくさんありまし

た。野
や

菜
さい

を食
た

べると 体
からだ

にいいことがたくさんあることを伝
つた

え、苦
にが

手
て

なものでも

少
すこ

しずつ食
た

べられるといいねというお 話
はなし

をしました。食
た

べ物
もの

を３ 色
しょく

に分
わ

けた

り、何色
なにいろ

かを発 表
はっぴょう

したり、感想
かんそう

を書
か

いたりと一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

取
と

り組
く

む 姿
すがた

がみられま

した。 

 

★感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を 紹 介
しょうかい

します★ 

●にがてなものもがんばってたべるようにする。 

●にがてなやさいをがんばって一口食べてみたくなりました。 

●ちょっとずつ食べてきらいなものをなくしたい。 

●いろいろないろをバランスよく食べるのはだいじだと思った。 

●やさいをいっぱい食べないとびょう気になりやすいのがわかった。 

●たべものがえいようをそれぞれもつのがわかった。 
 

ぜひご家
か

庭
てい

でもにがてな食
た

べものについてなどお 話
はなし

してみてください。 


