
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ 3学期
が っ き

です。まだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しく、

感 染 症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

な時期
じ き

です。風邪
か ぜ

などひかないよう、「早
はや

寝
ね

 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ご飯
はん

」を 心
こころ

がけ、休
やす

み 中
ちゅう

に乱
みだ

れが

ちな生活
せいかつ

リズムをしっかりと 整
ととの

え、元気
げ ん き

にすごしましょう。 


