
令和６年度
きいろ あか

色のこいやさい そのほかのやさい・くだもの

2 月
トマトなべ

ツナサラダ

バンズパン
じゃがいも
さんおんとう

ぎゅうにゅう
ほたてがい
とりにく
ツナ

ブロッコリー
にんじん

キャベツ
ほんしめじ
たまねぎ
きゅうり
レモンかじゅう

597 27.2 21.4 2.6

3 火 海草
かいそう

サラダ

ごはん
じゃがいも
サラダあぶら
さんおんとう

ジョア
ぶたにく
なまクリーム
ぎゅうにゅう
かいそう

にんじん

たまねぎ　　　レモンかじゅう
しょうが
にんにく
キャベツ
きゅうり

615 20.9 12.5 2.3

4 水 韓国風
かんこくふう

のりサラダ

ちゅうかめん
サラダあぶら
さんおんとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
わかめ
なると
やきぶた
のり

にんじん
にら

ねぎ
もやし
コーン
きゅうり
キャベツ

600 27.9 16.8 3.8

5 木

いわしのしょうが煮
に

おかかあえ

さつま汁
じる

ふりかけ

ごはん
さつまいも
サラダあぶら

ぎゅうにゅう
いわし
ぶたにく
とうふ

チンゲンサイ
にんじん

キャベツ
もやし
だいこん
じょうしゅうねぎ
こんにゃく

580 26.1 15.3 2.7

6 金
カルビスープ

野菜
やさい

の中華
ちゅうか

あえ

むぎごはん
ごまあぶら
さんおんとう
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく

にんじん
にら

はくさいキムチ　ほししいたけ
もやし　　　　 たまねぎ
ねぎ　             きゅうり
だいこん         しょうが
にんにく

616 20.5 20.7 3.0

9 月
ワンタンスープ

こんぶサラダ

ツイストパン
サラダあぶら
さんおんとう
ワンタン
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
きなこ
ぶたにく
なると
くきわかめ
ツナ

にんじん
にら

きゅうり
キャベツ
じょうしゅうねぎ
もやし
はくさい

655 28.1 24.8 3.2

10 火
マーボーじゃがいも

ごまマヨネーズあえ

ごはん
じゃがいも
サラダあぶら
ごまあぶら
さんおんとう
かたくりこ
ノンエッグマヨネーズ
すりごま

ジョア
ぶたにく
いとかまぼこ

にんじん
ピーマン
こまつな

たまねぎ　　　とうもろこし
えだまめ　　　キャベツ
しょうが
にんにく
じょうしゅうねぎ

635 20.5 17.2 1.6

11 水
ひじきサラダ

いちごジャム

コッペパン
うどん
じゃがいも
サラダあぶら
さんおんとう
ノンエッグマヨネーズ
いちごジャム

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ひじき

にんじん

ねぎ
たまねぎ
きゅうり
キャベツ

587 22.1 23.0 3.2

12 木

豚肉
ぶたにく

の炒
いた

めもの（ビビンバの具
ぐ

）

ナムル（ビビンバの具
ぐ

）

わかめの辛味
からみ

スープ

ごはん
ごま
ごまあぶら
さんおんとう

ぎゅうにゅう
わかめ
とうふ
ぶたにく

にら
こまつな
にんじん

もやし　　　　たけのこ
たまねぎ　　　しらたき
しょうが　　　ごぼう
にんにく
ねぎ

576 23.3 18.5 2.5

13 金

さばのみそ煮
に

おひたし

いなか汁
じる

ごはん
ごま
じゃがいも

ぎゅうにゅう
さば
とうふ

こまつな
にんじん

もやし　　　こんにゃく
キャベツ
だいこん
ごぼう
じょうしゅうねぎ

621 25.9 20.0 2.3

16 月 シーザーサラダ

こめっこパン
スパゲッティー
オリーブオイル
クルトン
シーザードレッシング

ぎゅうにゅう
ベーコン
ツナ

にんじん
ピーマン
あかピーマン

にんにく
たまねぎ
キャベツ
しめじ
きゅうり

628 24.0 24.2 2.5

17 火
にくじゃが
こまつなサラダ

ごはん
じゃがいも
さんおんとう
サラダあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
わかめ
なまあげ
ツナ

にんじん
こまつな

たまねぎ
えだまめ
しらたき
きゅうり
キャベツ
レモンかじゅう

616 25.3 21.5 2.5

18 水

フィレオチキン

グリーンサラダ

ミネストローネ

パーカーハウス
サラダあぶら
さんおんとう
マカロニ
ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう
とりにく
ベーコン
だいず

パセリ
にんじん
トマト

きゅうり　　　セロリ
キャベツ　　　コーン
にんにく
たまねぎ
えだまめ

606 27.8 22.0 2.9

19 木

ハンバーグのおろしソース

マカロニサラダ

えのきと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

ごはん
さんおんとう
マカロニ
ノンエッグマヨネーズ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
とりにく
ぶたにく
とうふ

にんじん

たまねぎ　　　えのきたけ
だいこん　　　じょうしゅうねぎ
にんにく
キャベツ
きゅうり

669 25.9 23.5 2.6

20 金

チキンとマッシュルームのドリア風
ふう

ブロッコリーサラダ

クリスマスケーキ

ごはん
バター
ノンエッグマヨネーズ
サラダあぶら
ケーキ

ぎゅうにゅう
ベーコン
とりにく
生クリーム
ハム

にんじん
パセリ
ブロッコリー

たまねぎ
マッシュルーム
きゅうり
キャベツ
とうもろこし

702 27.6 25.7 2.6

平均値 620 24.9 20.5 2.7

目標量 650 27.5 18.5 2.0

きなこあげパン

パーカーハウス

カレーピラフ

※材料の都合により献立を変更することがあります。

コッペパン

カレーうどん

ごはん

脂質
　ししつ

[g]

ｴﾈﾙｷﾞｰ
[kcal]

のみ

もの
主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・デザート

こんげつ きゅうしょく もくひょう ま しょくじ

安中市立安中小学校（給食回数15回）

主食
しゅしょく

ねつやちからになる

ごはん

ごはん

麦
むぎ

ごはん

バンズパン

日
　ひ

たんぱ
く質
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曜
よう

日
び

こめっこパン

ペペロンチーノ

わかめごはん

ごはん

みどり

ちやにくになる
からだのちょうしをととのえる

ポークカレー

（ごはん）

みそラーメン

ミニ肉
にく

まん

ごはん

12月分の給食費の引き落としは、12月25日（水）
です。口座の確認をお願いします。

今月の地場産物（太字）

安中米
JA：ブロッコリー、上州ねぎ、長ねぎ
安総：はくさいキムチ

イエス・キリストの誕生を祝うキリスト教の行事。日本

では宗教に関係なく、チキンやケーキを食べたり、プレ

ゼントを交換したりと楽しいイベントになっていますが

、ヨーロッパでは重要な行事に位置付けられ、伝統的な

クリスマス料理でお祝いします。クリスマス前はワクワ

クした気持ちになりますね。12月20日は「クリスマスメ

ニュー」です。楽しみにしていてくださいね♪

①水で手をぬらし、

せっけんをつけて、

手のひらを

よくこする。

②手の甲を

のばすように洗う。

③指先・爪の間を、

逆の手のひらの上

でしっかりこする。

④指の間を洗

う。

⑤親指は、ね

じりながら

洗う。

⑥ 手 首 を 洗

う。

⑦汚れとせっけん

を、流水でよく

洗い流す。

⑧清潔なハンカ

チやタオルで

ふく。

外から帰ったら、

う が い も 忘 れ ず

に！


