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 ５月も終わりが近づいてくると、やっぱり蒸し暑くなってジメジメした日が増えてき 

ます。毎年毎年同じようにそんな季節がやってくるので、自然や季節って不思議だなあ、 

などと思ってしまいます。 

 先日、朝の旗振りから戻ると、校庭の隅に残った水たまりの所に、男の子が１人しゃがみこんで何

かやっていました。そっと近づいて覗いてみると、ブツブツ言いながら、雨水の通り道や小さなトン
ネルを作っていました。「なんで？」「ここを掘ればいいんだ」「ここはカーブ」「こんな感じ？」

「イエーイ！」「棒があるかなぁ？」「まぁ、いいか」「えんとつ付ける？」「うん、付けよう」な

どなど…、ずっと独り言のようなことを言いながら、自分で自分に問いかけて、自分で自分に答えを
言って、時々ニヤニヤしながら作っていました。小さい子でも、いろいろ自分に問いかけながら過ご

しているんだなあと、妙に感心してしまいました。 

 私たちの頭の中には、いつも言葉や考えが巡っています。頭に浮かぶたくさんの言葉が、私たちの
感情や行動をつくり出しています。 

 例えば、練習しても逆上がりができるようにならないとき、「どうしてできないのだろう？」と、

「どうしたらできるようになるかな？」という２つの問いかけをされると、それぞれどんな気分にな
るでしょう。 

 「どうしてできないのだろう？」と問いかけられると、問いかけに答えようとして無意識にできな

い理由を探そうとします。できない理由を次々と見つけ出してしまい、気分が下がっていきます。 

 「どうしたらできるようになるかな？」と問いかけられると、「できるようになる」というプラス

方向の前提が含まれているので、「できるようになる」という前提を無意識に受け入れた上で、でき

るようになる方法を見つけ出そうとします。プラス方向の問いかけです。 

 ちょっとした「問いかけ」の違いで、子どもも大人も自分自身も、自信をなくしやすくなったり、

心がパワーアップしてきたりします。 

 人にも自分自身にも、「プラスにつながる問いかけ」を意識していきたいものです。 

 

 

 たびたび、子どもたちが「これ、落ちていま
した。」と落とし物を届けてくれます。名前が
あれば、「ちゃんと名前が書いてあるから分か
ったよ。よかったね。」と持ち主に戻すことが
できます。でも、名前のない落とし物もたくさ
んあって、戻せないことも多いです。持ち物の
記名を確認してあげてください。また、西校舎
の児童玄関に「落とし物コーナー」があります
ので、来校された際はのぞいてみてください。 

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

 今日、２７日（月）から、本校出身の教育実
習生が来ています。４年１組を中心に、４週間
の実習をします。よろしくお願いします。 

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

 

心ゆたかで 自ら学ぶ たくましい子の育成 

～ 元気に登校 笑顔で下校 ～ 



   
 

3 日 月 SC 来校 5 校時 

4 日 火 内科検診 SSC1～3 年.2 年.3-1 

5 日 水 
3 年校外学習  
耳鼻科検診 6 年.5 年該当者 

6 日 木 
人権朝礼 
自転車の安全な乗り方教室 4 年 

7 日 金 
読み聞かせ 1.2.3.5 年.SSC 
耳鼻科検診 4 年.SSC2.4.6 年. 
1.3.5 年該当者 

10 日 月 SC 来校 5 校時 

11 日 火 内科検診 1 年.3-2.3-3 

12 日 水 
集金日 クラブ 
耳鼻科検診 2 年.1 年該当者 

14 日 金 学びアップ週間～6/21 木 

17 日 月 SC 来校 5 校時 

18 日 火 ベルマーク整理日 1 年.3 年 

19 日 水 
2 年校外学習 委員会 
1 年手洗い教室 
ベルマーク整理日 2 年.4 年 

20 日 木 ベルマーク整理日 5 年.6 年 

21 日 金 
読み聞かせ 1.2.3.4 年.SSC 
学校保健委員会 

24 日 月 SC 来校 

26 日 水 心臓検診 1 年 

27 日 木 4 年校外学習 

28 日 金 
オープンスクール 
ALSOK 安全教室 2 年 
情報モラル講習会 6 年 

＊予定は変更になる場合があります。 

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

   

ジュニアの部 
  第３位 安中スピリッツ 
   ４年 ○○○  ○  ４年 ○○ ○○ 
   ３年 ○○ ○○○  ３年 ○○ ○○ 
   ３年 ○○ ○○  ３年 ○○ ○ 
   ３年 ○○ ○○  ２年 ○○ ○○ 

  チャレンジトーナメントの部 
  優勝 安中ジャイアンツ 

  ６年 ○○ ○○○  ６年 ○○ ○○ 
   ６年 ○○ ○○  ５年 ○○○ ○○ 
   ４年 ○○○ ○  ４年 ○○ ○○ 
   ３年 ○○ ○○○  ３年 ○○ ○○ 
   ３年 ○○ ○○  ２年 ○○ ○○ 

  小学生高学年女子の部  
優勝  ６年 ○○  ○○ 

  小学生高学年男子の部 
   第２位 ５年 ○○ ○○ 
  小学生低学年男子の部 
   優勝 ３年 ○○ ○○ 
   第２位 ３年 ○○ ○ 
   第６位 ３年 ○○ ○○ 

  小学生低学年女子の部 
   第２位 ２年 ○○ ○○ 
   第３位 ３年 ○○ ○○ 
   第５位 ３年 ○○ ○○ 
   第６位 １年 ○○ ○○ 
  アイデア賞 
   １年 ○○ ○○  ２年 ○○ ○○ 

３年 ○○ ○○ 

 男子小学５.６年 ８００ｍ 
  第３位 ５年 ○○ ○○ 
 女子小学５.６年 走幅跳 
  第１位 ６年 ○○ ○○ 
 女子小学５.６年 １００ｍ 
  第１位 ６年 ○○ ○○ 
 女子小学５.６年 ８００ｍ 
  第２位 ６年 ○○ ○○ 
 女子小学１.２年 ５０ｍ 
  第１位 １年 ○○ ○○ 

 小学６年女子５０ｍＨ 
  第１位 ○○ ○○ 
 小学４年男子１００ｍ 
  第１位 ○○ ○○ 第２位 ○○ ○○ 
 小学５年男子１００ｍ 
  第２位 ○○ ○○ 第３位 ○○ ○○ 
  第４位 ○○ ○○○ 
 小学６年男子１００ｍ 
  第６位 ○○ ○○ 
 小学４年女子１００ｍ 
  第１位 ○○ ○○ 第５位 ○○ ○○ 
 小学５年女子１００ｍ 
  第３位 ○○ ○ 第６位 ○○ ○○○ 
 小学４年女子８００ｍ 
  第３位 ○○ ○○○ 第４位 ○○ ○○ 
  第５位 ○○ ○○ 第６位 ○○ ○○ 
 小学５年女子８００ｍ 
  第１位 ○○ ○○ 第６位 ○○ ○○ 
 小学６年女子８００ｍ 
  第１位 ○○ ○○ 
 小学４年男子１０００ｍ 
  第２位 ○○ ○○ 第３位 ○○ ○○ 
  第５位 ○○ ○○  
 小学５年男子１０００ｍ 
  第２位 ○○ ○○ 第３位 ○○ ○○ 
 小学５年男子走り幅跳び 
  第６位 ○○ ○○ 
 小学５年女子走り幅跳び 
  第１位 ○○ ○○  
 小学６年女子走り幅跳び 
  第１位 ○○ ○○ 
 小学６年女子走り高跳び 
  第２位 ○○ ○○ 
 小学６年男子ソフトボール投げ 
  第２位 ○○ ○○ 
 小学６年女子ソフトボール投げ 
  第２位 ○○ ○○○ 

 小学生の部 優勝 ６年 ○○ ○○ 
 


